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VAISTAZOLIU NAUDA ORGANIZMUI

Vaistazolés jau nuo seno naudojamos siekiant sustiprinti sveikata ar palengvinti jvairius
negalavimus. Pastaruoju metu vis daZniau naudojamos ir taikomos vaiky priezitiroje, daugelis tévy ieSko
nattiralesniy ir Svelnesniy priemoniy kasdienius negalavimus sumazinti. Nors vaistazolés néra visagalis
vaistas, jos gali prisidéti prie vaiky sveikatos ir tapti natiralia mitybos dalimi. Svarbiausia — pasirinkti
tinkamas zoleles ir vartoti jas saikingai.

Vaistazolés rekomenduojamos siekiant palaikyti ar stiprinti organizmo funkcijas nattraliomis
priemonémis. Rekomenduojama:

¢~ Profilaktikai — stiprinti imuniteta, palaikyti vir§kinimo ir nervy sistemos veiklg.

- Lengviems sveikatos sutrikimams — perSalimo, nemigos, pilvo piitimo, streso ar nervines
jtampos mazinimui.

- Kaip papildoma priemoné prie gydytojo paskirto gydymo, taciau ne kaip jo pakaitalas.

https://www.traditionalmedicinals.com/blogs/herb-library/chamomile?srsltid=AfmBOorR -
8sDTtrRcRxNI8nlgXx3PodqVNIS2700KIB558uCI7OK 8hk?2) ; https://www.dreamstime.com/stock-photo-melissa-tea-hot-water-poured-
over-fresh-melissa-leaves-lemon-balm-image95661790 ; https://plantura.garden/uk/herbs/thyme/thyme-benefits-and-uses

Ramunélés (Matricaria chamomilla L.) placiai naudojamas tradicin€je medicinoje infekcijy,
neuropsichiatriniy, kvépavimo taky, virSkinimo trakto ir kepeny sutrikimo gydymui. Taip pat naudojama
kaip raminamasis, antispazminis, antiseptinis vaistas. Ramuné¢l¢ pasizymi biologiSkai aktyviomis
savybémis — antioksidaciniu, antibakteriniu, prieSgrybeliniu, antidiabetiniu, prieSvézZiniu ir
prieSuzdegiminiu poveikiu.

Melisos (Melissa officinalis L.) atliktuose mokslininky tyrimuose nustatytas raminamasis
poveikis — gali padéti sumaZzini nerima, stresg ir lengvus miego sutrikimus. Be to, nustatytas melisos
teigiamas poveikis kognityvinéms funkcijoms, ypa¢ atminciai ir démesiui.

Ciobreliai (Thymus vulgaris L.) pasizymi atsikoséjima lengvinanéiu poveikiu, todél taikomi
kvépavimo taky ligy, tokiy kaip bronchitas ar kosulys, simptomams palengvinti ar sumazinti.

Vaistazoles svarbu vartoti atsakingai, o pagrindinis jy vartojimo principas, saikas. Tai ypac
aktualu néstumo ir zindymo laikotarpiu, nes daugelio vaistazoliy poveikis kiidikiui néra Zinomas.
Atsargiai vaistazoliy arbatas turéty vartoti ir pacientai, sergantys létinémis ligomis, geriausia Siuo
klausimu pasikonsultuoti su gydytoju arba vaistininku. Vaistazoles reikalinga vartoti saikingai (nevirSyti
rekomenduojamy doziy, tinkamai paruosti), nevartoti ilga laika, laikytis vaistininko ar gydytojy
rekomendacijy. Labai svarbu, jog vaistazoliy reikéty nevartoti ir vengti turint konkrec¢iy zolelés alergijy
(pvz., Ciobreliui), turint alergijy augaly Seimai, turintiems kryzminiy alerginiy reakcijy. Nepamirskite,
kad vaistazolés yra vaistai, tod¢l naudojant netinkamai galima sukelti Salutinj poveikj. Vaistazoliy
leistina koncentracija priklauso nuo vaiky amziaus, pasirinktos vaistazolés ir negalavimo.
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