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Valdorfo ankstyvoji vaiky prieziira ir ugdymas XXI amziuje
Jill Tina Taplin

Daugelis Valdorfo metodo elementy, kurie buvo pristatyti prieS 100 mety, kai buvo atidarytos
pirmosios Valdorfo ankstyvojo ugdymo grupés, dabar yra pagrjsti naujausiais duomenimis ir tyrimais
apie vaiky vystymasi. Valdorfo metoda taikancios auklétojos kuria stipresne ir geriau pagrjsta praktika,
remdamosi pagrindiniais principais, Siuolaikiniais iStekliais ir vis gilesniu supratimu apie Siandienos
maZus vaikus. Siame straipsnyje ketinu nagrinéti penkis svarbius klausimus, kurie pastaraisiais metais
sulauké papildomo démesio.

1. Valdorfo metoduose pirmenybé teikiama socialiniam ir emociniam vystymuisi, kuris yra pagrindas
vélesniam paZintiniam vystymuisi.

2. Pagrindinis Valdorfo ankstyvojo amZiaus vaiky aplinkos bruoZas yra tai, kad ji yra jutimams
draugiSkas ir neskubus kasdienio gyvenimo mikrokosmosas.

3. Valdorfo praktikai ir mokytojai pastargji Simtmetj aktyviai skatino vaiky rySio su gamta stiprinimo
svarba.

4. Dél didéjancCios akademizacijos ir 21 amZiaus gyvenimo spaudimo, vaiky inicijuotas, laisvas,
kirybingas Zaidimas yra pavojuje ir jam reikalinga apsauga bei parama.

5. Vienas i svarbiausiy Valdorfo metodo aspekty yra tai, kad praktikuojanc¢iojo ar mokytojo vidinis
tobuléjimas yra ne maZiau svarbus nei jo iSorinis darbas. Po Sio Valdorfo metodo esminiy aspekty
apzvalgos, atsiZvelgiant j naujausius pokycius, straipsnis baigiamas Zvilgsniu | ateitj ir trimis aspektais,
kurie Siuo metu yra svarbiausi Valdorfo ankstyvojo ugdymo praktikuojanciyjy tyrimy ir plétros srityje.

Jvadas

AS tapau Valdorfo darZelio auklétoja 1980-yju pabaigoje, kai buvo sunku gauti Sios profesijos
iSsilavinimg. Mokiausi studijuodama, viena ir su kolegomis, stebédama kitus, darant daug klaidy ir
stengdamasi jas iStaisyti. Pastaruosius 15 mety turéjau privilegija dirbti Valdorfo ankstyvojo ugdymo
konsultante ir mentore bei dalyvauti kai kuriuose seminaruose visame pasaulyje, kuriuose dabar
sitilomas i§samus mokymas, kurio a pati niekada neturéjau. Sj tarptautinj aspekta jtraukiau i toliau
pateikta informacija. Kai 1919 m. Stutgarte buvo atidaryta pirmoji Valdorfo mokykla, jkurta pagal
Rudolfo Steinerio pasitilytus principus, jauniausiems j jq jstojusiems mokiniams buvo septyneri metai.
Tik 1926 m. buvo atidarytas pirmasis darZelis, | kurj buvo priimami jaunesni nei septyneriy mety
vaikai. Dabar mokykly ir darZeliy skai¢ius visame pasaulyje toliau auga. Siame straipsnyje bus
nagrinéjama Valdorfo ankstyvojo ugdymo metodo ir mokymo programos aktualija, jai jZengiant j
antrajj Simtmetj. Tai néra fiksuotas metodas ar grieZty principy rinkinys, bet gyvas, besivystantis biidas
suprasti vaikus ir remti jy vystymasi. Aplinkybés pasikeité, taip pat pasikeité ir vaikystés bei ugdymo
sampratos. Praktikoje Valdorfo ugdymas (kartais vadinamas Steinerio arba Steinerio Valdorfo ugdymu)
taip pat pasikeité, taciau jo esme isliko ta pati. Cia negaliu pateikti iSsamios Valdorfo ankstyvojo
ugdymo teorijos ir praktikos apZvalgos, taCiau pasirinkau penkis esminius elementus, kuriuos noréciau
aptarti Siame straipsnyje, atsizvelgdama j Siuolaikines tendencijas.

Kai buvo atidaryta pirmoji mokykla, kai kurios idéjos atrodé radikalios. Cia aptariami ankstyvojo
vaikystés Valdorfo praktikos aspektai dabar yra daznai diskutuojami visame Svietimo spektre ir juos
patvirtina Siuolaikiniai Svietimo psichology ir neurology tyrimai. Valdorfo praktikai kuria stipresne ir
geriau pagrjsta praktika, remdamiesi pagrindiniais principais, Siuolaikiniais iStekliais ir vis gilesniu
supratimu apie 3iandienos mazus vaikus. Siame straipsnyje ketinu nagrinéti penkias svarbias temas,



kurios pastaraisiais metais sulauké papildomo susidoméjimo. Kadangi Valdorfo metodas yra taikomas
visame pasaulyje, jtrauksiu tarptautinius praktikos aspektus iS viety, su kuriomis turiu asmeniniy rysiy
ir patirties.

Socialinis ir emocinis vystymasis yra svarbesnis uz pazintinj vystymasi

Palyginti su kitomis Europos ir daugelio pasaulio Saliy, DidZioji Britanija iSsiskiria tuo, kad vaikai
pradeda formalyjj ugdymgq véliau. Daugelyje pasaulio Saliy, kurios gali pasigirti puikia Svietimo
sistema, vaikai | mokykla pradeda eiti 6 ar 7 mety amZiaus, po to, kai lanko darZelj. Slovénijoje ir
Kroatijoje, dviejose Salyse, kurias reguliariai lankau kaip mokytoja ir mentoré, vaikai | mokykla
pradeda eiti atitinkamai 6 ir 7 mety amZiaus. Valstybé, jei reikia, nuo kiidikystés teikia organizuotas
vaiky prieZiiiros paslaugas, ir dauguma vaiky nuo trejy mety iki mokyklos pradZios lanko darzelj. Siose
lanksciose, Seimai palankiose aplinkose jie mokosi bendrauti per laisvus Zaidimus ir suaugusiyjy
vedamus Zaidimus bei veiklas. Vaikai cia biina visa dieng, po piety miega arba ilsisi, valgo ir
uzkandZiauja, taip pat leidZia laika patalpose ir lauke. Nuo 1870-yjy, kai buvo jvestas privalomas
mokyklinis amZius, DidZioji Britanija iSsiskiria tuo, kad atsisaké darZelio etapo ir 5 mety vaikus iS
karto siuncia j formalyji mokslg. Dabar, kai dauguma tévy nori ir turi dirbti, vaiky prieZidra iki
mokyklinio amzZiaus yra biitinybé, o ,,ikimokyklinio ugdymo“ koncepcija, jskaitant pusiau formaly
raStingumo ir skaiCiavimo mokyma, tapo jprasta. Steineris (1861-1925) teigé, kad pirmuosius 7 metus
didZiausias démesys skiriamas fiziniam vystymuisi ir fizinio kiino jvaldymui per veikla, kurioje vaikas
imituoja tai, kas vyksta aplink ji (Steiner, 2008a).

Yra Siuolaikiniy tyrimy, patvirtinanc¢iy nuomone, kad vélesné formaliojo Svietimo pradZia gali duoti
trumpalaikés ir ilgalaikés naudos. Kerr ir Friedman teigia, kad ankstyva mokyklos lankymo pradZia
gali sutrumpinti gyvenima: ,,Ankstyva mokyklos lankymo pradZia buvo siejama su maZesniu
iSsilavinimu, blogesniu prisitaikymu vidutinio amZiaus laikotarpiu ir, svarbiausia, padidéjusia
mirtingumo rizika“ (Kern ir Friedman, 2009, p. 419). Kiti teigia, kad akademinés naudos yra mazai:
,sékmeé skaitymo srityje néra uZtikrinama ankstesniu pradéjimu® (Suggate et al., 2013, p. 45). Tiems,
kurie yra priprate matyti ankstyvojo ugdymo klases, uzZpildytas medZiaga, skirta mokyti skaitymo,
raSymo ir skaiCiavimo, gali kilti abejoniy dél poZitirio i mazy vaiky ugdyma ir prieZiiirag be Sios
struktiiros. Valdorfo ankstyvojo ugdymo aplinkos apzvalga parodys, kg galima padaryti, kad iki
septyneriy mety amZiaus vaikams biity sudaryta turtinga ir ugdanti aplinka, draugiSkoje ir jtraukioje
bendruomenéje. Tipinis susitarimas gali biiti toks, kad 16 vaiky, kuriy amzZius nuo 3 iki 7 mety, priZitri
du suaugusieji. Kadangi paslaugos teikiamos visa diena, personalas bus keiciamas, taCiau siekiama
islaikyti nuosekly modelj ir Seimos atmosfera.

Nuo pat pradZiy norime sukurti pasitikéjimu grindZiamus santykius su vaikais ir jy Seimomis, o tévus
laikyti savo kolegomis. Si bendruomené riipinasi savo poreikiais. Riipinimasis patalpomis ir lauko
erdvémis, maisto gaminimas ir valymas sukuria struktiruotg ir tikslingg kasdienj ritmg. Kai kurie
vaikai bus uZsiéme kartu su suaugusiaisiais, pjaustydami darZoves, valydami langus ir skaic¢iuodami
dubenélius bei stalo jrankius. Kiti bus taip pat uZsiéme Zaidimais, daZnai laisvai pereidami nuo
suaugusiyjy vadovaujamy veikly prie vaiky inicijuoty Zaidimy. Si tikslinga riipestinga nuotaika yra
praktikos pagrindas ir apibendrinama Sioje citatoje: ,darZelio auklétojo uZduotis yra pritaikyti
kasdienio gyvenimo darbus taip, kad jie tapty tinkami vaiky Zaidimy veiklai“ (Steiner, 1923a, p. 81).
Kasdienis ritmas, kuriame akcentuojamas Zaidimy laikas, bus pajvairintas visos grupés veiklomis,
pavyzdZziui, ,,ryto rato laiku®“, kai vaikai imituoja suaugusiyjy balsa ir gestus susijusiy dainy, eilérasciy
ir Zaidimy sekoje, daznai Svenciant sezoninius pokycius, ir pasaky laiku, kai visa grupé susirenka
klausytis pasakos, kurig paprastai iSmoksta atmintinai ir pasakoja praktikuojantis specialistas, kartais



pateikdamas ja kaip paprasta leliy spektaklj. Aplinka derins praktiSkumgq ir groZj, jskaitant menines
veiklas, pavyzdziui, tapyba, pieSima ir lipdyma.

Valdorfo pozitris j ikimokyklinj ugdymag ir prieZitra néra fiksuotas metodas; nuo pagrindiniy sékly,
pagristy vaiko vystymosi stebéjimu, evoliucija, siekiant patenkinti dabartinius ir ateities poreikius, yra
nuolatiné. Pastaruoju metu DidZiojoje Britanijoje ir tarptautiniu mastu buvo pabrézti jvairoves,
jtraukties ir lygybés klausimai. DidZiojoje Britanijoje visos Valdorfo jstaigos yra raginamos Valdorfo
UK (misy nacionalinés organizacijos) atlikti DIE (jvairoves, jtraukties, lygybés) audita. Neseniai
iSleista konferencijos medzZiaga atspindi kintancius laikmecio poreikius: ,,Kaip Valdorfo ankstyvojo
ugdymo specialistai, mes esame kvieCiami ugdyti tokias dvasines savybes kaip didZiadvasis,
nuolankumas, smalsumas, susidoméjimas, nuostaba ir saZiningumas. Siais unikaliais ir sudétingais
laikais mes esame raginami aiSkiai, be iliuzijy, matyti, kas mus veikia. Miusy prasoma biti
pasirengusiems keistis, reaguoti ir transformuotis“ (Howard, 2022, p. 5).

Saugios ir neskubios aplinkos uztikrinimas

Isivaizduodami save maZo vaiko, esancio judrioje miesto gatvéje ar prekybos centre, vietoje, galime
jsivaizduoti, kaip tai veikia jo pojucius. Ne tik vaizdai, garsai ir kvapai, bet ir skubos nuotaika bei
bendruomenés rysiy trilkumas daro stipry jspidj. 1981 m. amerikieciy psichologas David Elkind rase
apie tai, kaip XX a. antroje puséje spaudimas ir stresas veiké vaiky ugdymo patirtj (Elkind, 1981).
Spaudimas persismelkia net j vaiky vertinimo metodus, kuriuose vyrauja elektroniniai sasiuviniai ir
Zymeéjimo langeliy formos, skirtos nustatyti triikumus, kuriuos reikia iStaisyti, ir pakeicia pedagogo
laika, skirtg stebéti vaika iS Salies. Kinijoje Valdorfo mokyklos ir darZeliai XXI a. pirmajj deSimtmetj
iSdygo kaip bambuky atZalos, o a$ dalyvavau suaugusiyjy Svietime, reikalingame Siai veiklai remti.
Daugelis jstaigy buvo tankiai apgyvendintose miesto vietovése, kur gyvenamieji plotai yra mazi, o tévy
darbinis gyvenimas yra stresinis. Seimos, kurios atrado Valdorfo poZiirj j $vietima ir prieZiiirg, rado
istaigas, kurios sitilé poilsj, kur jutiminés patirtys skatina ramybe ir taika, kur néra skubéjimo, ir kur
vaikai gali gauti individualy démesj ikimokyklinéje jstaigoje, ko, tévy nuomone, triiko jy paciy
Svietimo patirtyje.

Freye Jaffke, patyrusi Valdorfo ankstyvojo ugdymo specialisté, aptaré mantijos, kaip apsauginés erdveés
aplink vaika, kurioje galima puoseléti sveikg vystymasi, koncepcija. Si mantija sukurta fizinés aplinkos



ir, dar svarbiau, suaugusiyjy elgesio bei laiko organizavimo aplinkoje. Be laiko mantijos, ji raso apie
fizinés ir psichologinés Silumos mantijq bei mantijas, kurias sukuria specialisty kalba ir judesiai (Jaffke,
2002). Sj psichologinés Silumos akcenta nagrinéja Tamsin Grimmer savo mokslinéje knygoje
,Developing a Loving Pedagogy in the Early Years” (Meilés pedagogikos ugdymas ankstyvojo
ugdymo metais). Grimmer raso: ,,Pagrindinis meilés pedagogikos privalumas yra tai, kad vaikai jausis
mylimi, turés priklausomybés jausma ir norés biti musy aplinkos dalimi bei praleisti laikq misy
kompanijoje. ... Tai savo ruoZtu padidins vaiky gerove ir savigarba. ... Meilés pedagogikos taikymas
padeda ugdyti teigiamg poZitrj j mokymasi, pavyzdZiui, veiksmingo mokymosi savybes, taip pat
padeda kurti tikrai stiprius ir saugius santykius su vaikais ir jy Seimomis (Grimmer, 2021, p. 6).

Kitoje neseniai iSleistoje Alison Clark knygoje nagrinéjami létos pedagogikos privalumai. Ji cituoja
daugelj Siuolaikiniy autoriy, kurie kalba apie neigiama laiko pagreitinimo poveikj Svietimui ir apie tai,
kaip tai, ypaC maZzy vaiky atveju, pakenkia tvirtam pagrindui, reikalingam ateities mokymuisi. Ji mano,
kad maZas vaikas yra tarsi tapsmo procese, kurio negalima skubinti, ir raSo: ,Sis ,tapsmas“
neiSvengiamai reikalauja laiko®“ (Clark, 2023, p. 71). Sudétingame pasaulyje paprastumas yra labai
svarbus maZziems vaikams ir yra ankstyvojo ugdymo metody, tokiy kaip Froebel ir Reggio Emilia,
bruozas. Paprastumas kasdieniame gyvenime Valdorfo ankstyvojo ugdymo grupéje, kur maistas
ruoSiamas ir valgomas, o aplinka valoma ir tvarkoma kaip vaiky patirties dalis, padeda maZiems
vaikams jausti, kad pasaulis yra suprantamas, kad jie gali prie jo prisidéti ir kad jis yra vertingas.

Lygiai taip pat, kaip negalima pagreitinti gélés Zydeéjimo, supléSant jos pumpura, taip ir vaikystés
negalima skubinti — ji turi vykti taip, kad vaikams bty suteikta laiko horizontaliai tyrinéeti kiekvieng
vystymosi etapa, o ne vertikaliai Kilti j virSy kuo greiciau. Valdorfo aplinka sukurta taip, kad bty
raminanti jutimams ir rami. Cia pamatysite erdve su natiiraliomis medZiagomis pagamintais jrenginiais
ir atviromis galimybeémis, kvieCianCiomis tyrinéti ir Zaisti mazy vaiky tempu. Dienos ir savaités praeina
pagal saugius ritmus, kuriuose galima biiti smalsiam ir daryti klaidy. Pastaraisiais metais, kai iSorinis
pasaulis tampa vis labiau destabilizuojantis, Valdorfo praktikai émeési daugiau veiksmy, kad savo
aplinkoje suteikty poilsj. DidZiojoje Britanijoje darZelio darbo laikas buvo pratestas, kad biity daugiau
laiko Zaidimams ir ramiai pereiti nuo Zaidimy prie suaugusiyju vedamy veikly. Noréciau, kad
kiekvienos Valdorfo ankstyvojo ugdymo jstaigos vartai biity papuosti sikiu ,,Cia mes turime laiko!*



RySys su gamta yra labai svarbus

Nuo Rousseau laiky ankstyvojo ugdymo metodai buvo susije su rySiu su gamta (Peckover, 2012). XXI
a. atgaivindamas Sia koncepcija, Richard Louv parasé knyga ,,Paskutinis vaikas miSke“ ir atkreipé
démesj | pavojy, kurj kelia mazy vaiky rySio su gamta silpnéjimas, ir daugelis pritaré jo nuomonei
(Louv, 2007) . PrieSingai, Louv teigia, kad yra rySys tarp patirtinio santykio su gamtos pasauliu ir
vélesnio aktyvaus dalyvavimo sprendZiant aplinkos klausimus (2007, p. 9—11). Louv raso: ,,Jei norime
iSgelbéti aplinkosauggq ir aplinka, turime iSgelbéti ir nykstancia rasj: vaika gamtoje® (2007, p. 158).
Misko mokyklos judéjimas, kurio Saknys yra Skandinavijoje, nuo 1990-yjy plito DidZiojoje Britanijoje
ir aktyviai siekia teigiamy patir¢iy gamtoje kaip pagrindo visa gyvenima trunkanCiam pagarbos ir
susizavéjimo gamtos pasauliu jausmui (Miller ir Pound, 2011). MiSko mokykla ar darZelis ir Valdorfo
galimybes, kurias gali suteikti tik natiirali lauko aplinka (Williams-Siegfredsen, 2017). Gamtos
iStekliai, kuriuos architektas Simonas Nicolsonas taip iSraiSkingai vadina ,laisvosiomis dalimis®,
reikalauja lankstumo ir vaizduotés, ko dauguma masinés gamybos Zaisly neturi: ,,bet kurioje aplinkoje
iSradingumo ir karybiSkumo laipsnis bei atradimy galimybés yra tiesiogiai susije su joje esanciy
kintamyjy skaiciumi ir rasSimi“ (cituojama Tovey, 2007, p. 74-75). Atskiros dalys apima ne tik tokius
kintamus ir vertingus daiktus kaip Sakos nameliy statybai, augalai eliksyry gamybai ir patraukliausia
bei universaliausia medZiaga — molis, bet ir jrankius bei jrangg, reikalingg Siam turtui iSnaudoti. Tik
naudodamos Zaidimy ir realaus darbo jrankius maZos rankos gali tapti jgudusios siekti savo tiksly. Yra
daug tyrimy, patvirtinanciy didesne Sio metodo nauda, pvz., ,,Ar vikrios rankos lemia vikry Zodyng?
Smulkiosios motorikos jgiidZiai lemia Zodyna (Suggate ir Stoeger, 2014). Taip pat yra gerai
dokumentuotas teigiamas lauko aplinkos poveikis gerovei ir socialiniams bei emociniams jgiidZiams
(Miller ir Pound, 2011). Zemés kaip gyvojo organizmo, kuriame viskas yra tarpusavyje susije, samprata
buvo ne kartg iSkelta Steinerio XX a. pradZioje (Steiner, 2008b) ir gali biiti laikoma Lovelocko Gajos
teorijos, teigiancios, kad pasaulis yra sudétinis gyvas organizmas, kuris pats save reguliuoja (Lovelock,



1974), pirmtake. Valdorfo pedagogai mano, kad Siluma gamtai yra buidinga labai maZiems vaikams.
Tikslas yra tiesiog apsaugoti Sig Siluma, kad iS purvu aptaSkyty mazy vaiky, ZaidZianCiy pievose,
misSkuose ir upeliuose, galéty iSaugti suaugusieji, motyvuoti riipintis musy pasauliu, ekologiniai kariai.
Kol ankstyvosios vaikystés vaizduotés pasaulis dar yra stiprus, poZiiiris bus gyvas ir vaizdingas.
Europos kontekste tai galéty biiti pasakos apie po Zeme dirbancius nykStukus, kurie rudenj paima
seklas ir svoginélius j Motinos Zemés globa, priZifri juos Ziema ir padeda augalams augti pavasarj.
(Zinoma, Valdorfas yra globalus poZiiiris, ir kitose pasaulio dalyse gamtos jégos turés kitas savybes ir
pavadinimus.) Vaikai aktyviai dalyvaus sodininkystéje, perdirbime ir atsargiame natiiraliy medZiagy
naudojime, bet jiems nebus pateikiami ,,moksliniai“ paaiSkinimai, kodél tokios tvarios veiklos yra
geros mums ir aplinkai. Mazas vaikas grazins darzoviy Zieves ,atgal i Motina Zeme*, i$tustindamas jas
i komposto kriiva, stebés, kaip jos piina, ir bus ten, kai kompostas bus jmaiSytas i darZo lysves, taciau,
nors j visus klausimus bus atsakyta gyvai, Si patirtis nebus iSplésta j pamoka, kurioje buity paaiskintas
augimo ir puvimo ciklas, taigi liks tik patirtimi. UZ Valdorfo ankstyvojo ugdymo riby, gamtos pasaulio
verté toliau puoseléjama visoje Valdorfo mokyklos mokymo programoje, o nuotaika keiciasi j tokia,
kuri apima iSsamius stebéjimus, praktinj dalyvavimag maisto ir amaty gamyboje bei Zemés prieZitiroje, o
galiausiai — kritiSka Zmogaus santykiy su gamtos pasauliu tyrima. Besivystantis Zmogus natiraliai
pereina nuo noro ,,padéti nykStukams* prie suaugusiojo supratimo apie Zmogaus atsakomybe ekosferai
(Rawson ir Richter, 2000). IS savo patirties kaip ankstyvojo ugdymo pedagogo galiu pasakyti, kad
socialiné dinamika lauke yra lengvesné po atviru dangumi. Daugelj mety savo darZelio dienas
pradédavau lauke, lietingg ar sauléta dieng, vasarg ar Ziema, kad vaikai, tinkamai apsirenge pagal
sezong, galéty atsipalaiduoti ir vél atrasti vieni kitus po ankstyvo ryto skubéjimo iS namy j mokykla.
Pastebéjau, kad neramis vaikai lauke lengviau atsiskiria nuo tévy. Jie nepalikdavo tévy, kad ateity i
mano erdve, bet atvykdavo j Motinos Gamtos erdve, ir tai atrodé maloniau. Valdorfo ankstyvojo
ugdymo grupés jau 100 mety jtraukia laikq lauke j kasdienj ritmg. Rizikos prisiémimas turi papildoma
dimensijq nattralioje lauko aplinkoje, ir tai buvo visiSkai pripaZinta 21 amzZiaus Valdorfo darZeliuose,
kuriuose vél pabréZiamas darbas ir Zaidimai gamtoje. Valdorfo ankstyvojo ugdymo grupés jau 100
mety jtraukia laikg lauke j kasdienj ritma. Rizikos prisiémimas turi papildoma dimensijq natiiralioje
lauko aplinkoje, ir tai buvo visiSkai pripaZinta 21 amZiaus Valdorfo darZeliuose, kuriuose vél
pabréZiamas darbas ir Zaidimai gamtoje. Vaikai mokosi gerbti gamtg ir jrankius, imituodami aplinkinius
suaugusiuosius ir jy ,pagrindines taisykles“, kurios yra prasmingos ir tampa gerais jprociais. Dabar
daugelyje Valdorfo aplinky bent karta per savaite didZigja dalj laiko arba visa dieng praleidZiama lauke.
Tai apima maisto ruoSima, valgyma lauke ir maisto gaminimq ant lauZo, o tai suteikia papildomy
galimybiy mokytis gerbti ribas, savikontrole ir iSradinguma — visus Siuos jgidZius galima pritaikyti
gyvenime. Daugeliui Siandienos miesto vaiky vienintelé patirtis su ugnimi gali biiti virtualios
sprogstamosios nelaimés, kurios jvyksta animaciniy filmy pasaulyje. DarZelyje maisto gaminimo ugnis
yra jprasta ir paZjstama, jg reikia puoseléti Sakeliy pagalba, gerbti ir laiminti uz Silumg ir karSta maistq
bei gérimus, kuriuos ji suteikia.



Laisvas Zaidimas reikalauja apsaugos ir paramos

Esu Tailando provincijos Valdorfo darZelyje ir stebiu grupe i§ 16 vaiky, kuriy amzius nuo keturiy iki
septyniy mety. Tai ,laisvo Zaidimo* laikas, ir vaikai uZsiima savarankiSkai inicijuotomis veiklomis
patalpoje. Jie turi erdvés ir laiko Zaisti su jvairiais paprastais ir atviry galimybiy Zaislais bei jranga.
Apie 5 mety berniukas pradeda statyti pats. Jis iSdésto keturis didelius medinius rémus kvadratu,
suriSdamas juos kampuose virvémis. Jis uzdengia kiekvieng réma laksStu, kad paslépty savo sukurta
erdve. Jis pasirenka keletg daikty, kuriuos nunesa j vidy: tabureté, keletas kokoso rieSuty kevaly indy su
sékly ankstimis ir keletas rasty gabaliuky. Kaip baigiamajj akcenta, jis atsargiai subalansuoja maza
medZio gabaliukq ant visy rémy, kuriuos naudojo, abieju galy iSkySy. Tai sunku, nes jie nuolat
nukrenta, bet jis kantriai juos vél uZdeda, kol jo konstrukcija atrodo jam patenkinama. Tuomet jis iSeina
ir prisijungia prie savo draugy, kurie sédi prie stalo ir pieSia.

Tokia Zaidimo situacija biity nejtikétina jprastoje angly Svietimo sistemoje tokio amZiaus vaikams.
Sulaukes SeSeriy mety, jei ne anksciau, vaikas jau bus baiges ankstyvojo ugdymo vyriausybés
reguliariai tikrinami pagal nacionaline sistema, kuri vertina individualius pasiekimus, taip pat klasés
draugy ir mokykly pasiekimus, lyginant juos su bendraamZziy pasiekimais visoje Salyje. Suaugusieji
daug démesio skirs tam, kad vaikas biity apsuptas jranga, skirta stimuliuoti kognityvinj vystymasi, ir
kad mokyklos dienos biity uzpildytos suaugusiyjy nukreiptomis uzduotimis, turin¢iomis tg patj tiksla.
Cia matomas kontrastas ne tik su Valdorfo metodu, bet ir su Piaget jsitikinimu, kad vaikas yra gimes
mokytis, bei su Froebelio idéjomis, kurio vaiko centriné pedagogika praeityje turéjo didele jtaka
ankstyvojo ugdymo ir pradiniy klasiy mokytojy rengimo programoms Jungtinéje Karalystéje.

Froebel, kaip ir Steiner, tikéjo, kad Zaidimas leidZia visapusiSkai ir holistiSkai ugdyti maza vaikq bei
suteikia biiting ir tvirta pagrindg ateities Svietimui. Per savo gyvenima jo paZiiiros pasikeité nuo labiau
fiksuotos mokymo programos prie maZiau fiksuotos (Bruce, 1992, p. 13), o §j pokytj palaikyty ir



Valdorfo pedagogai. Pasauliui tampant vis sudétingesniam, Zaidimas, kuris iS esmés yra vaiko
iniciatyva ir remiasi paprastais atviry galimybiy jrankiais, tampa vis svarbesnis. Suaugusieji vis dar
atlieka tam tikra vaidmenj, taciau jis yra antraeilis — jie turi uZsiimti kokia nors tikslinga veikla meniniu
biidu, kuri prisidés prie uZimtos, jsitraukusios, bet neskubrios atmosferos kambaryje. Suaugusiyjy
uZduotis, be valymo, maisto gaminimo, gamybos ir remonto veiklos, yra biti budriems ir stebéti, ka
daro vaikai. Gali prireikti jsikisti, jei kaZzkieno sumaniai sukonstruotas ,léktuvas® ar ,,gaisriné masina“
gali sugritti ant viduje esanciy vaiky arba jei susidaro nelaiminga nuotaika, kurios vaikai patys negali
iSspresti. Be to, stebédami ZaidZiancius vaikus be jokiy likesciy dél jy pasiekimy, jiis geriau suprasite
kiekvieno vaiko esme. Idéja, kad vaikai, Zaisdami savo iniciatyva ir be vadovavimo, turi kaZka
iSskirtinai savo, kas prisideda prie jy ankstyvojo ugdymo patirties, dabar yra daug labiau pripaZjstama,
0 teisé Zaisti yra jtvirtinta kaip pagrindiné teisé Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijos 31 straipsnyje
(UNICEF, 1989). Jungtinéje Karalystéje, Anglijoje, egzistuoja jtampa tarp Zaidimo vertés savaime ir
tikslo paruosti vaikus sékmingam startui mokykloje, jvedant struktiirizuotas rastingumo ir matematikos
pamokas. PavyzdZiui, jstatyminis dokumentas ,,Ankstyvyjy mety pagrindy programa“ (Early Years
Foundation Stage Framework) teigia, kad ,Zaidimas yra biitinas vaiky vystymuisi, juy pasitikéjimo
ugdymui, kai jie mokosi tyrinéti, bendrauti su kitais, nustatyti savo tikslus ir spresti problemas®, taciau
tuo paciu metu Sis dokumentas nustato konkrecius ir placius mokymosi tikslus skaitymo, raSymo ir
matematikos srityse (DfE, 2023).

Aktyvistai, tokie kaip Sue Palmer Skotijoje (Palmer, 2016) ir Peter Gray Jungtinése Valstijose (Gray,
2015), pateiké tvirtus argumentus, kad vaikams, ypacC ankstyvoje vaikystéje, reikia skirti daugiau laiko
Zaidimams. Angly mokslininké Jule Fisher iSsamiai apraSé, kodél maZiems vaikams reikia ilgy
nepertraukiamy Zaidimy laikotarpiy, kad jie galéty ugdyti savo mokymosi jgiidZius (Fisher, 2016).
Valdorfo ankstyvojo amZiaus vaiky grupéje Zaidimas buvo vertinamas nuo pat pradzZiy. 1923 m.
Rudolfas Steineris rasé: Zaidimas yra malonumas suaugusiesiems, dZiaugsmas, gyvenimo prieskonis.
Taciau vaikams Zaidimas yra pats gyvenimas. Vaikai ZaidZia visiSkai rimtai, ir jy Zaidimo rimtumas yra
svarbiausia Sio uzsiémimo ypatybé. Tik suvokdami vaiko Zaidimo rimtuma, galime tinkamai suprasti §j
uZsiémima (Steiner, 1923b; p. 59).

Tailande apraSyto Zaidimo esmé atsispindi visame pasaulyje veikianciuose Valdorfo darZeliuose. Vaiky
inicijuotiems Zaidimams, nors ir subalansuotiems su suaugusiyjy vedamomis visos klasés veiklomis,
skiriama laiko, erdvés ir ypatinga verté. Manoma, kad tokie neorganizuoti Zaidimai yra vertingi
maziems vaikams ne tik dél jy paciy pasitenkinimo, bet ir dél jy esminio vaidmens vaiky vystymuisi.
Kadangi jie kyla iS vaiko vidinio gyvenimo ir jo patirties, galima pasikliauti jais kaip individualiai
pritaikytu mokymo planu. Vienas iS pasaulio, kuriame daZnai dominuoja ekraniniai Ziniasklaidos
priemoneés, padariniy yra juy atsiradimas mazy vaiky Zaidimuose. Vaikai Zaidimuose apdoroja savo
patirtis, jskaitant ir ekrano Zaidimus (nors Valdorfo ankstyvojo ugdymo jstaigose néra elektroniniy
prietaisy). TacCiau ekrano Zaidimy temos, pavyzdZiui, superherojai ir Disnéjaus princeses, gali tapti
pasikartojancios ir obsesinés, todél Siandien Steinerio Valdorfo praktikai, nepaisant savo pagarbos
laisviems Zaidimams, suprato, kad ateina momentas, kai biitina jsikiSti. Naudinga jsivaizduoti mazus
vaikus, uZsiimancius savo paciy inicijuotais Zaidimais, kaip esancius burbule. Kad ir koks triukSmingas
ir jdomus buty Zaidimas, burbulas yra trapus ir gali sprogti dél netinkamo suaugusiojo ZodZio ar net
gesty.

Kartais galima pastebéti, kad Zaidimas ekrane jstrigo, nes tema yra nesuderinama ir, vaiko poZiiriu,
nesuprantama. Todél ji nuolat kartojama, ir suaugusysis turi jsikiSti, jei jmanoma, nesugriaudamas
trapaus Zaidimo burbulo. Vienas iS 21-ojo amZiaus Valdorfo pedagogy metody — pasitelkti savo
vaizduote ir jterpti keleta ZodZiy, kurie Zaidimo temq sugraZina j vaikams priimtinesnes kasdienes
sgvokas, daugiausia susijusias su prieZiiira. Pavyzdziui, Darth Vader turi nusiimti Salma, kad galéty
valgyti pusryCiy koSe, ir turi nusiimti visa kostiuma, kad galéty apsirengti patogias piZamas pries
miegq, o kazkur Disnéjaus pilyje turi biiti kambarys, pilnas nuostabiy audiniy, juosteliy, sagy ir
siuvinéjimo sitly, i$ kuriy siuvamos tos grazios suknelés. PanaSiai ir dinozaurai neiSvengiamai kartais



gali atrodyti keistos, bet vaikams jos yra prasmingos, susijusios su jy gyvenimiska patirtimi ir leidZia
Zaidimui testis. Valdorfo pedagogas tampa meistras jsiterpti su vaizduotés paveikslu, kuris gali padéti
vaikams, ir tada pasitraukti j Salj, kad laisvas Zaidimas galéty testis.

Pedagogo vidinis tobuléjimas yra toks pat svarbus kaip ir jo iSorinis darbas

Visose Valdorfo mokytojy ir praktiky rengimo programose bus nagrinéjama tema ,,mokytojo vidinis
darbas“. PavyzdZiui, tarptautiniu mastu sutartose ankstyvojo ugdymo mokymo gairése yra skyrius
,ouaugusiojo/pedagogo vidinio tobuléjimo kelias“ (IASWECE, n.d.). Manoma, kad Sis vidinis darbas,
kuris gali biiti jvairiy formy, suteiks galimybe jgyti pedagogine iSmintj, kurig turéty idealus mokytojas
ar praktikas, ir tiesiogiai prisidés prie sveiko vaiko vystymosi.

Steiner savo paskaitose apie Svietimg daZnai kartodavo, kaip svarbu mokytojui ar praktikui tobuléti
(pavyzdZziui, Steiner, 1924, p. 58), atkreipiant démesj j savo mintis, jausmus ir veiksmus, siekiant tapti
geresniu, malonesniu ir iSmintingesniu Zmogumi. Siam tikslui Steineris pasiilé daug pratimy,
stiprinancCiy gebéjimg biiti atidesniam savo mintims, jausmams ir veiksmams ir taip vis geriau juos
valdyti. Tai yra pratimai, skirti sutelkti mastyma, treniruoti atmintj, apmastyti savo praeitj ir atsiriboti
nuo instinktyviy, jprasty ar emociniy reakcijy (pavyzdzZiui, rinkinyje ,,Start Now! Steiner, 2004, p. 109—
119).

Tai atsispindi dabartiniame susidoméjime ,,sgmoningumo® technikomis Svietime ir daugelyje kity
gyvenimo sric¢iy (pavyzdZiui, Jennings, 2015), o sveikas protas mums sako, kad tokia subalansuota
asmenybe, kuri gali atsirasti dél mokytojo pastangy, biity pedagoginés iSminties klaséje privalumas.
Kiekvienas Zmogus turi asmeniniy stiprybiy ir silpnybiy, dél kuriy kelias j mastymo, jausmy ir veiksmy
jvaldyma yra daugiau ar maZiau akmenuotas ir sunkus, bet pats kelionés faktas daro jtakq mokytojui ar
praktikuojanc¢iam specialistui.

Neseniai dirbau su dviem organizacijomis Libane, kad surengciau Valdorfo ankstyvojo ugdymo
seminarg tiems, kurie dirba darZeliuose netoli Beiruto ir Sirijos pabégéliy stovyklose. Be sesijy apie
Valdorfo principus, vaiky vystymasi ir praktinius patarimus praktikams, jtraukéme idéjas ir pratimus
saviugdai, ypac esis pratimus, kuriuos Steiner pasiiilé kaip pagrindinj saviugdos modelj (2004). Zemés
drebéjimas, kuris Siy mety pradZioje (2023 m.) nusiaubé dalj Sirijos ir Turkijos, turéjo jtakos ir Libanui.
Ne tik buvo stipriis drebéjimai, bet ir didelis poveikis gyventojuy psichinei sveikatai, kurie jau buvo
patyre destruktyvy pilietinj karg, infrastrukttiros Zlugima ir didZiulj sprogima Beiruto uoste.



Kita savaite susitikau su Siais studentais internete per vieng i§ misy reguliariy studijy sesijy. Jie
pasakojo apie sunkumus, su kuriais susidiiré bandydami atgauti ramybe Siomis siaubingomis
aplinkybémis. ,,Bet“, — sakeé jie, — ,, mes dirbame su pratimais, kuriuos mums davéte, ir tai padeda
mums biti stipriems ir ramiems vaiky atZvilgiu“. Mano gyvenimo sunkumai yra nedideli, palyginti su
ju patirtimi, ir man jy teiginys pasirodeé jspudingas vidinio darbo galios patvirtinimas. Jie Zinojo, kad juy
pastangos nusiraminti ir susitaikyti su tuo, kas vyksta, bus naudingos jy globojamiems vaikams.
Vienas i§ pagrindiniy Valdorfo ankstyvojo ugdymo ir prieZitiros principy yra tai, kad ypaC per
pirmuosius 7 metus vaikai daugiausia mokosi imituodami. Bet kuris keliy savaiciy kiidikio tévas gali
tai patikrinti pats ir per kelias valandas iSmokyti savo kiidikj iSkisti liezuvj, reaguodamas j suaugusiojo
veiksmus. Rudolfas Steineris pabrézé, kad vaikai ne tik imituoja miisy iSorinius gestus, bet ir imituoja
bei reaguoja i misy vidine veikla. Jis rasé: Svarbu yra mintys, poZiiris ir atmosfera, kuria apsuptas
vaikas. ... Viskas, ka vaikai sugeria, patenka per jutimus, ir vaikai imituos viska, kas patenka (Steineris,
cituojamas Jaffke, 2004, p. 39).Tai veda prie akivaizdZios iSvados: svarbu tai, kas tu esi; ... Visa
gyvenimgq trunkanti sveikata priklauso nuo to, kaip Zmogus elgiasi vaiko akivaizdoje. Jo (sic) polinkiai
priklauso nuo to, kaip Zmogus elgiasi jo akivaizdoje (Steiner, 1924, p. 18). Jei dirbame su mazais
vaikais, tada miisy pareiga yra biiti pavyzdZiu, kurj verta imituoti. Apie veidrodinius neuronus Zinome
nuo Rizzolatti darbo 1990-yjy pradzioje (Rizzolatti ir Craighero, 2004). Vis dar yra daug neatsakyty
klausimy, bet, kaip Steineris teigé XX a. pradZioje, vaikai imituoja ne tik iSorinius judesius, bet ir
sudétingesnius misy vidinés prigimties aspektus. Man svarbiausia yra ne tai, kad tik tobulos
asmenybés yra tinkamos riipintis mazais vaikais, bet tai, kad mazi vaikai, stebédami savo aplinka, kad
suprasty, kas yra ZmogiSkumas, turi sutikti siekianCig asmenybe, kuri savidisciplina ir asmeninémis
pastangomis stengiasi tapti geresniu Zmogumi. Manoma, kad veidrodiniai neuronai dalyvauja tokiose
vidinése veiklose kaip kalby mokymasis, empatija ir socialiniy savybiy jgijimas, nes imitavimas apima
ir artimy Zmoniy smegeny biisenos imitavimg, ypac kai esame labai jauni (Iacoboni, 2008). Po beveik
SimtmecCio Valdorfo ankstyvojo ugdymo specialistai dabar turéjo neurobiologinius jrodymus



pagrindiniam principui, kurj Steineris nurodé kaip ypac svarby tiems, kurie ripinasi vaiky iki
septyneriy mety ugdymu ir prieZiira.

ISvados

Siame straipsnyje pateikta penkiy Valdorfo ankstyvojo ugdymo ir prieZifiros aspekty, kuriuos Steiner
nurodé daugiau nei prieS Simta mety ir kurie nuo tada nuolat tobulinami, apZvalga. Nors visuomené ir
ekonomika daro spaudima, kuris prieStarauja Siems aspektams, Siame straipsnyje parodZiau, kad yra
sutapimy su ne Valdorfo pedagogy, tyréjuy ir akademiky mintimis, kurios eina panaSia kryptimi.
Zvelgiant | ateitj, ¢ia yra trys sritys, apie kurias $iuo metu diskutuoja ir tiria Valdorfo pedagogai, i3
kuriy kyla naujos idéjos ir praktikos. Pirma, kadangi labai mazy vaiky prieZzitira uZ namy riby tampa vis
labiau butina Seimoms, reikia geriau suprasti kudikiy ir vaiky iki trejy mety poreikius. Antra, vaisingai
iSplésti miisy parama Seimoms. TreCia, glaudZiau bendradarbiauti su tais, kurie panaSiai supranta, kas
sudaro sveika aplinkg mazam vaikui, kad biity padarytas didesnis poveikis Seimos ir Svietimo politikai.
Valdorfo pedagogika Zengia j antrajj Simtmetj, taciau vis dar yra daug neiStyrinéty ir neiSnagrinéty
mazy vaiky supratimo aspekty, todél darbas tesiasi.

Jill Taplin yra ilgameté darZelio auklétoja. Siuo metu ji dirba Jungtinéje Karalystéje ir tarptautiniu
mastu, teikia konsultacijas, raSo ir moko apie daugelj Steiner Valdorfo metodo aspekty.
Sis tekstas skelbiamas gavus autoriaus leidima.
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