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Patvirtino:



Patvirtino:

1 savait6

Pirmadienis
6:i--*k\ .Xiym.{,:f:'is;il,,",wr

- 
PusrvEiai0S:45 val. \: ,-/' ,i

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patieka lo a r gam'infci'rii iisti n,n verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Plikytrl ryiiq ko5e su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 35709 1.48/2 3,66 3,24 22,42 133,45
Pilno grfido rugind duona su

sviestu 82 proc. rieb. irvar5k6s
suriu 22 proc. rieb. 19196 2s/6/ts 5,37 7,64 !2,13 738,79
Vaisiai pagal sezonq 100 0,40 0,00 9,90 4!,20
Nesa ldinta va istaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 9,43 10,88 44,46 313,45

#q'N

- 

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo qr gaminio maistine verte

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Dariovitl (brokoliq, morkq,
iiediniq, kopfistq ir Sparaginiq
pupeliq) sriuba su sorq
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 680 150 2,80 1,83 L7,37 97,L5
Var5k6s 9 proc. rieb. pudingas
(tausojantis) 21373 120 19,24 16,05 23,61 315,94
Bananq, melionq ir kriauSiq
salotos su jogurtu iki 3,8 proc.
rieb. 7076s 740 1,,28 0,80 77,22 8L,tg
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 24,90 79,42 68,97 550.27

, Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Blyneliai su bananais 20716 es/2s 11,90 15,91 46,57 377,09
Vaisir{ tyrele 12562 20 0,L4 0,10 3,18 14,16
Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 12,04 15,01 49,75 391,25
15 viso dienair 46,37 46,3t 163,18 1254,97
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Patvirtino:

7'1r;:fi\..'rvrl
1 savaitd

Antradienis rffi-ffiffi
9 darielis
{irekrore
'a1y4"^.

Pusrydiai0S:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga
Patiekalo ar gaminio maistir t,vertE

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Mieiiniq kruopq ko5e su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 35710 1e713 5,56 4,20 30,39 L82,04
Gr0deta varike 9 proc. rieb. 70947 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Vaisiai pagal sezonq 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta va istaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 74,77 9,30 50,29 343,9L

- 
Pietfic 1?.1E rral

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertri

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Agurkind sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 374 150 2,46 2,94 2L,77 120,96
Rugine duona 218 30 L,83 0,30 13,69 64,74
Orkaiteje kepti viStienos
kumpeliai (tausojantis) 221,44 115 19,60 9,30 0,04 1,62,29
Virtos bolivin6s balandos kruopos
(tausojantis) 23006 80 3,84 2,90 15,99 104,93
Nulrusrat pagat sezonE su
qlyyyogir{ aliejumi 81380 60 0,66 L,11. 4,84 32,00

SvieZiq dariovirtr rinkinukas
(vy3niniai pomidorai, paprikos) 778t5 60 0,57 0,18 3,75 19,90
Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,09 0,02 0,80 3,77

15 viso ma tinimui 29.05 16,75 60,15 507,58

- 
Vakarien6l5:45 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verG

Baltvmai Riebalai AngliAvandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti pilno gr0do makaronai
(tausojantis) 19561 1.40 5,01" 3,27 25,94 753,25Fermentinis stiris 45 proc. rieb. L1739 20 4,94 5,04 0,44 66,99Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,67Vaisiai pagalsezonq 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui !7,31 8,69 40,60 285,74
15 viso dienair 55,12 34,73 151,03 7137,23

3



Ii/r.l
1 savait6

Trediadienis ,6ff:*l 
Kautro

PusryEiai0S:45 val. Valu\
fi7':r :"1

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga

Patiekalo ar gaminio,maiitine vert6

Baltvmai Riebala Angliavandeniai
.kiltit(itorilos

(Kcal.)

Trijq gr[dq (aviiiniq, kvietiniq,
mieZiniq) kruopq ko5e

(tausojantis) 35717 200 8,53 8,02 39,77 265,44
Sirio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,Lo 0,08 59,L2
Vaisiai pagal sezona 90 0,63 0,27 10,35 46,35
Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuir 14,50 t2,45 50,20 370,92

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Zirniq sriu bi (aufatinist
(tausojantis) 487 1"50 5,80 3,18 20,19 732,58
Rugine duona 2L8 30 L,83 0,30 13,68 64,74
VerSienos kumpio tro5kinys su

da riov6m is (tausojantis) 25135 70170 15,61 6,97 4,26 142,26
Bulviq ko$6 su morkomis
(tausojantis) 24172 90 L,77 7,97 14,05 8L,O2
Aisbergo, pomidorttr ir agurkq
salotos su aliejumi 46659 L20 1,08 3,17 5,13 53,31
Nesaldinta vaistaioliq arbata su

citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03
l5 viso maitinimui 26,16 15,61 57,95 476,94

VakarienE 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kca!.)
Blyneliaisu viso gr0do miltais ir
obuoliais 207L7 94/34 8,03 9,55 46,48 304,99
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiq
tyrel6s padaias 24940 20/20 1,00 0,86 4,L4 28,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 27986 L00 2,80 2,50 4,70 52,50

l5 viso maitinimui 11,83 13.01 5s,31 385,66
15 viso dienai 52,50 4t,07 t63,47 t233,5!
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Patvirtino:

T\/-IK,I'iNU
1 savait6

Ketvirtadienis

Pusrviiai08:45 val. 1il I X.r'E-hj'lE r'r

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar'Esm:inlo:iiiaistinri verte

Baltymal Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukur0zq kruopq kole su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 35712 te7/3 4,98 4,78 30,41 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,L0 3,28 14,72
Var$k6s iki9 proc. rieb. s0relis be
glaisto 19866 60 8,82 4,74 8,88 L13,46
Vaisiai pagal sezonq 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesa ldinta vaistaioliq arbata 95s 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui t4,68 9,92 54,07 364,26

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymal Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su kopUstais ir
pupe16mis (augalinis)(tausoiantis 75609 150 4,37 5,07 t7,20 1"31,86
Rugind duona su s6klomis 2L428 30 2,73 t,23 73,92 77,67
Kalakutienos fi16 maltinis
(tausojantis) 40423 80 15,74 6,64 3,82 L37,97

Batatq ir bulviu koie (tausoiantis) 24773 80 L,77 L,35 13,76 7!,84
Saldytq darioviq (brokoliq,

5paraginiq pupelit{, kalafiorq)
troikinys (tausoia ntis) 33613 90 2,36 3,L0 10,47 79,18
Vanduo su kriau56mis 27473 200 0,04 0,04 1,,49 6,43

l5 viso maitinimui: 27,00 77,42 60,06 504,95

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virtq bulviq kukuliai su varSke 9
proc. rieb. (tausojantis) 28367 to1l40 !0,97 8,78 41,29 297,65

Grietinds 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas 24941, 30 0,96 7,92 7,97 82,98
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 95s 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuir 7L,84 16,70 43,25 37O,64

15 viso dienai: 53,51 44,03 L57,39 L239,96
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l. savaitd

Penktadienis

"{,.&:l}- 
.'er.arir

Pqsrytiai0S:45 val. \\r.
\.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gamihio..rlialstiiiii verte

Baltvmai Riebalal Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 5280 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Rugine duona su tepamu lydytu
s0reliu 15 proc. rieb. 18120 3Ol1.s 3,27 3,63 1,4,64 L04,3t
Konseruuoti iali iirneliai 81083 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 24902 20 0,86 0,76 0,96 L4,t2
Vaisiai pagalsezonq 100 1.,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaioliq arbata 95s 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 13,88 10,91 44,50 331,63

Pietfrs 12:15 va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai teDalar Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
KopUstq sriuba su bulvdmis
(tausojantis) (augalinis) 377 150 2,66 5,58 t2,53 1,!1,04
Orkaitdje keptas laSiSos fi16

tepsnelis (tausojantis) 22345 80 16,88 IL,2L 0,66 177,05
Ryiiq ko56 su ciberiole
(tausojantis) 146 7e/t 2,67 1,,44 22,94 1L5,02
Burok6liq salotos su svog0nais ir
moliUgq s6klomis 33226 90 2,63 2,33 4,57 50,20
Vyininiai pomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 25,30 20,74 43,67 462,50

Vakarienti 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patielalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Virtivariketukai 9 proc. rieb. su
pilno grudo miltais (tausojantis) 21314 110 77,60 8,66 35,00 288,32

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 24986 25 0,83 6,13 1,83 65,79
Liofilizuotos uogos 10 0,40 0,40 4,20 22,00
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

!5 viso maitinimuir 18,93 15,19 41,03 376,tL
l5 viso dienail 58,01 46,93 129,L9 LL70,24
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2 savait6

Pirmadienis

.r'",ffii5gzrr'-11

ff-*
Pusryiiai 08:45 val. \-r-16!7'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Manq ko56 su sel6nomis
(tausojantis) 35713 L99lt 6,62 6,04 31,10 205,25

Cinamonas 25874 t 0,06 0,00 0,06 0,54

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72

Vaisiai pagal sezona 100 1,00 0,40 23,40 t0L,20
Nesa ldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuir 7,87 6,55 57,84 32L,72

Patvirtino:

,ne

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Trinta moli0gq su batatais ir
morkomis sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70383 150 L,34 0,98 L1,55 60,42
Kukur0zq kruopq apkepas
(tausojantis) 26370 140 6,2L 6,99 43,33 261,,06
VySniniai pomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 t?.,32
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietin6s 30 proc. rieb. padaias

35 24942 35 t,2t 3,38 7,69 42,05
Banang, meliontl ir kriau5iq

salotos su jogurtu iki 3,8 proc.

rieb. 70765 L40 1,28 0,80 17,22 81,1.9

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,0L 0,66 ?_,87

15 viso maitinimui 10,49 12,32 76,77 459,9L

Vakarienci 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vertri

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virtivariketukai 9 proc. rieb. su
pilno gr0do miltais (tausoiantis) 213L4 110 17,60 8,66 35,00 288,32
,ogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisir4

tyreles padaias 24940 20/20 L,00 0,86 4,L4 28,28
Nesaldinta vaistaioliq arbata su

citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I5 viso maitinimuii 18,67 9,54 39,78 319,63

15 viso dienai: 37,03 28,40 L74,38 L70t,26
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Patvirtino:

,firSl}}igiaxrrNu
2 savait6

Antradienis
6'',-rqNPttti"'a

[Y,,***ffifi
ldorfo d{lriclis
LlS" direkto16
E?)lar.'-,,'r--

Pusrytiai08:45 val.
\Fi\\ ,t lrvE

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio miiitinti Verte

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtas kiauiinis (tausojantis) s280 55 6,99 6,00 0,50 83,99
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 791,24 25ls 1,55 4,35 TL,44 9L,11,
Konservuoti iali iirneliai 81083 40 1,76 0,12 5,00 28,1.2
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 24902 20 0,85 0,76 0,96 1,4,12
Vaisiai pagal sezonq 740 L,26 0,55 16,38 75,60
Nesaldinta vaista2olirt arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

!5 viso maitinimui: L2,42 tL,7g 34,28 292,83

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Vi$tienos Slauneliq m6sos sultinys
su makaronais (tausojantis) 77183 20/L30 5,79 4,86 13,43 1.?0,63
Lietiniai blynai su vi5tienos
Slauneliq m6sos idaru 42683 t1.0ls0 17,07 10,94 38,33 3 1 9,83

Grietin6s 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 24986 25 0,83 6,13 L,83 6:;, /8
Svieiiq darioviq rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76763 130 L,Lt 0,24 6,40 32.,?-0
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01" 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 24,90 22,77 60,65 541,31

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(l(cal.)

Grikiq ko56 su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 20066 Ls713 5,04 3,52 27,72 t6?,68
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 19914 725 5,50 L,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezonq 90 0,63 0,L8 1,6,20 68,94
Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: t2,17 5,57 51,90 306,00
l5 viso dienai: 49,39 39,53 146,72 7140,14
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2 savaite
,Yar:i:l

Patvirtino:

'r-'v'It<f iNu
j..:,:^'ji-",.Y: 

l{: t', du rie risTrediadienis ,6P,{$;TT lls" direltoiJ
.3urianer,is..,n6

Pusrytiai 08:45 val. utaorlrtdarip*{ -)
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte /;

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Sorq kruopq ko56 su saulegrqiq
s6klomis (tausojantis) 36286 19713 9,91 !0,04 40,34 291,31
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagalsezonq 90 0,63 0,27 10,35 46,35
Nesa[dinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L0,72 LO,4L 53,97 352,39

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pupeliq sriuba su cukinija
(tausojantis) (augalinis) 70860 150 4,08 t,7g 74,84 91",80

Virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos sprandine (tausojantis) 40625 120/60 74,73 20,74 35,58 38 /,95

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietines 30 proc. rieb. padaias 24942 35 L,2t 3,38 1,69 4?-,05
svieziq darZoviq rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 81159 110 0,92 0,17 5,08 25,-55
Vanduo su citrina 27527 150 0,08 0,02 o,7s 3,5 2

l5 viso maitinimui: 21,,0L 26,12 57,95 550,87

rnd..6{

- 
Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Darioviq (moli0gq, kopfr stq,
morkq, bulviq, ialiqjq iirneliq)
troikinys (tausojantis) (augalinis) 27L71, 150 4,72 7,24 31,44 209,81
Var5kes ikig proc, rieb. s[relis be
glaisto 19866 60 8,82 4,74 8,88 11.3,46
Kukurrizq traputis 9959 10 0,92 0,55 7,25 37.ti I
NesAldinta vaistaioliu arbata 95s 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuir 74,45 12,53 47,57 360,91
15 viso dienai: 46,19 49,05 159,49 L264,17

9



z=.I"-*Sr I-VIRI]
2 savait6

Ketvirtadienis ,#ffi
Pusrytiai03:45 val. {.r rnT'SBi;[i:l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo ar, gaminio riiai(tine verte

Baltvmal Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukurizq kruopq koSe su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 357t2 t97 /3 4,98 4,78 30,41 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 1"4,72
Vaisiai pagal sezonq 100 1,00 0,40 23,40 L01,,20
Nesaldinta kmvnu arbata 13963 200 0,30 0,22 0,75 6,'J-4

l5 viso maitinimui 6,45 5,50 57,84 306,64

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistir16 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokdliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) 43263 150 2,25 5,15 7!,70 I02,1,4
Rugine duona su sdklomis 21428 30 2,73 1,23 L3,92 77,67
TroSkinti viStienos kr0tinel6s file
ku kuliai (tausojantis) 43471 80 74,94 0,90 3,85 82,95
Grikiq kruopttr ko5e su ciberiole
(tausojantis) 9596 90 3,66 5,29 L8,gg 138,0 /
Morkq, cukinijq, ridikq salotos su

aliejumi 77450 90 0,98 t,97 6,50 47,6/
Vy5niniaipomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 L2,32
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 24,90 L4,70 57,92 463,6n

- 

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patielalo ar gaminio maistinC vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Orkaiteje kepta pica su viso
grEdo miltais, fermentiniu sUriu
45 proc. rieb. ir pomidorais
(tausojantis) 20778

60/2s/
26 L5,02 1,6,45 32,99 340,0:;

Pomidorq padaias 24047 30 0,30 0,00 5,70 24,OO
Nesaldinta kmvnu arbata 13963 200 0,30 0,22 0,75 6,14

15 viso maitinimui: 15,61 15,55 39,44 370, i 9
15 viso dienai 46,97 35,96 155,20 L740,12

10



2 sava ite

Pen ktad ien is

Pusryiiai0S:45 val. //.,rY' ts
\il

,ir,ti't

w,j

#:,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Aviiiniq dribsniq koie su

obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) 3571.4

Ls9/40

/L 8,44 "7 01 33,49

\*F^.r

239,00
Vaisiaipagalsezonq 100 0,69 0,20 17,82 75,83
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 ?_00 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuir 9,13 8,L2 51,31 31.4,85

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Plikytq ryiiq kru-[q-7iuEa su

pom idorais (tausojantis)
(a uga lin is) 38s 150 2,29 4,18 19,99 126,68
Juros lydekos file maltinis
(tausojantis) 2.4 90 16,30 9,1,2 l_0,.5 6 1,89,47
llulviq koSe su morkomis
(tausojantis) 2.417 2_ 90 L,77 t,97 14,05 81,02.
tlurokeliq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais 33646 90 2,53 2,00 5,20 4g,gg
Pomidorai 599 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03
viso maitinimui: 23,55 t7,52 53,92 467,55

Vakarien6 15:45 val,

Patiel<alo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Ilulviq apkeSras su fermentiniu
sUriu 45 proc. rieb, ir grietinele iki
36 proc, rieb. (tausojantis) 28362 Tslsl20 4,48 1,.3,1,,7 1,9,79 21,5,56
Srlrio lazdele 40 proc. rieb, 10066 2.0 5,34 4,1.6 0,08 59,12
l(efyras 2,5 proc, rieb. ?-7987 1s0 4,80 3,75 7,20 8L,75

15 viso maitinimuil L4,62 2L,09 27,06 356,43
l5 viso dienait 47,30 46,7L L32,29 1.L38,83

11.

iI*i::i.-ffix



Patvirtino:

3 savaite-i

Pirmadienis

[ff(."
Pusrydiai08:45 val. ffi ffi

nfrl"rtl,t'
---/,ttu'l)i,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6-'/ t(

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Plikytq ryiiq kruopq koie
(tausojantis) 357 61, 200 6,98 7,75 37,50

-._.,jS

247,66
lrintos uogos 1006 30 Q,24 0,!4 4,56 20,43
Vaisiaipagalsezonq 140 0,gg 0,28 8,40 40,04
Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 Q,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 8,20 8,16 s0,46 308,14

Piet0s 12:L5 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
T rinta morl<q ir batatq sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71_01,2 150 1,26 4,05 12,49 91,,48

Varikes 9 proc. rieb. ir kukur0zq
kruopq apkepas (tausojantis) 21315 100140 2_0,79 1,6,42 22,45 320,7 4
Jogurto iki 3,8 proc, rieb, ir vaisiq
tyreles padaZas 24940 20/20 1,,00 0,86 4,14 28,28
[Jananq, melionq ir kiiau3i[
salotos su jogurtu iki 3,8 proc.

rie b, 707 6s 1.40 1,28 0,80 L7,22 8L,19
Vanduo su apelsinu 2_3443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

viso maitinimuil 24,38 22,L4 56,95 524,55

Vakarien6 15:45 val,

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Omletas su fermentiniu s0riu 45
proc, rieb, (tausojantis) 53 82 1.?-0/10 l -5,60 14,43 t4,L1, 248,71
Svieiiq darioviq rinkinukas
(paprikos, agurkai) 776',72 60 0,48 0,06 2,85 1.3,86
ttugine duona 21.8 30 :l", B3 0,30 1.3,68 64,7 4
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 2_6,61
Nesaldinta vaistaToliu arbata 9.55 200 0,00 0,00 0,00 0,01,

l5 viso maitinimui: L8,67 15,16 35,70 353,93
15 viso dienai: 5L,25 45,46 L43,LI LL86,62

L2
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3 sava ite

Antradienis

Pusryiiqi08:45 val. 1\"\.\- k ,:;

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd "l:.-\

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieiiniq kruopq koie su sviestu

{.proc. rieb. (tausojantis) 357 10 t97 /3 5,66 4,20 30,39 L92,04
Ryiiq traputis 2015s 10 0,82 0,23 7,95 37,1,5
Vaisiai pagalsezonq 100 L,00 0,40 23,40 1.01,20
Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuit 7,49 4,83 6L,74 320,40

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kopustq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 377 150 2,66 5,5 8 12,53 1.11,04
Rugine duona 3 155 35 2,14 0,35 15,96 75,53
ViStienos file kukuliai su

ferrnentiniu suriu 45 proc. rieb.
(ta usoja ntis) 40443 90 17,72 6,73 3,45 L45,26
Virtos kuskuso kruopos
(ta usoja nt is ) 2331,7 100 1,60 2,81 9,66 70,35
Pekino kop0stq, agurkq ir
pomidorq salotos su alyvuogiq
a lieju m i 78220 110 1,11 4,76 4,01" 63,29
Vanduo su l<riauiemis 27 473 200 0,04 0,04 1.,49 6,43

viso maitinimuil 25,26 20,27 47,10 47L,90

Vakariene 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Virti varSketukai9 proc. rieb. su
pilno grildo miltais (tausojantis) ?-13L4 110 17,60 8,66 35,00 288,32

Grietines 30 proc. rieb, ir jogurto
il<i 3,8 proc, rieb. padaias 2494t 30 0,96 7q) '1,,97 82,99
l\esa ldinta va istaToliU arbata 9.5 5 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 18,56 16,58 36,97 37L,3L
15 viso dienai 51,31 4L,68 145,81" 1163,51

t3



3 savaite

T rediadienis

lik
Pusryiiai 08:45 val. \rr.iCO

,I,rr

:=.Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalor,ijos

(Kcal.)

Sorq kruopq koSe su moli0gais
(tausojantis) 357 t5 200 8,77 12,06 40,80 306,76
Vaisiaipagalsezonq 90 0,63 0,18 1,6,20 68,94
Nesaldinta arbata su citrina 410 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 9,47 L2,26 57,64 378,73

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Perliniq l<ruopq sriuba su Zirniais
(auga linis) (tausojantis) 681 150 5,79 2,39 26,41 l_50,32

Kiaulienos sprandines ir jautienos

kumpio maltinukaisu koprJstais ir
plikytais ryiiais (tausojantis) 34038 \2/t0lt, 1.7 ,31 12,55 10,3 8 223,69
Grietines 30 proc. rieb. ir
pomidorq padaias 61.74 20 0,49 4,12 2,79 50,24

Batatq ir bulviq ko5e (tausojantis) 241.73 80 1,77 1,35 L3,L6 7t,84
Agu rka i 740 70 Q,4g 0,00 1,,96 9,80
Pomidorai su l<rapais ir alyvuogiq
a lieju m i 27r28 60 0,63 1.,34 3,54 29,77
Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,09 0,02 0,80 3,77

viso maitinimuir 26,56 2L,79 59,04 538,44

Vakarien6 1.5:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Aviiiniq miltq blyneliai su

obu olia is 207 19 110/40 9,52 t2,06 45,62 329,07

PieniSkas 2,5 proc. rieb. braSkiq

ir bananq kokteilis su selenomis 27988 90 1,88 1,,4Q 10,89 63,69
15 viso maitinimui: LL,4O 13,45 56,52 392,75

15 viso dienai: 47,43 47,49 L73,20 L309,92

t4



'I
Patvirtino:

v-l {{l.ii\ rJ

3 savaitd

Ketvirtadienis ,4
Pusrvtiai0S:45 val \EO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Kukur0zq kruopq koie su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 35712 Le7 /3 4,98 4,78 30,41 184,58

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 !4,72
S0rio lazdeld 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1,6 0,08 59,72
Vaisiai pagal sezona 100 0,69 0,20 17,82 75,83
Nesaldinta kmynu arbata 13953 200 0,30 0,22 0,75 6,74

l5 viso maitinimuit LL,49 9,45 52,34 340,39

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinA vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kca!.1

Aviniirniq sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausoja ntis) 74526 1"50 2,68 7,47 !7,68 94,65
Rugine duona 2L8 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviq plokStainis su kiaulienos
sprandine 35368 1s0/s0 L2,1,3 15,48 26,79 294,93
Grietine 30 proc. rieb. 14624 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Agurkai, morkos, pomidorai t9141 110 1,00 0,L8 7,17 34,28
Nesaldinta vaistaioliq arbata su

citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: L8,23 23.44 66,48 549,87

VakarienE 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kepti varSkediai 9 proc. rieb. 213L6 115 18,03 L3,57 35,79 337,37

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki3,8 proc. rieb. padaias 24987 ?-0 o,7 5 4,22 L,75 47,97
Nesaldinta va istaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: L8,77 17,79 37,s4 385,35

l5 viso dienai 48,49 50,69 155,36 L275,61

15



Patvirtino:

N,Y\
>lis 

\1

3 savait€

Penktadienis

#k:'b

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6 /i,.,, tPo}N

,SlBu*-'
t;1t'l{8i7"7:
>--/r/

,:.--- - -

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokaloffi

(Kcat.il' i 
,

Aviiiniq dribsniq ko56 su

obuoliais ir cinarnonu
(tausoja ntis ) 357t4

1s9/40

/1, 8,44 7,92 33,49 239,00
Surio lazdele 40 proc. rieb. L0066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezonE 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L4,49 72,39 45,07 349,63

Diet0s 12:15 val.

- 

ll

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riohal Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Brokoliq sriuba su paprikomis ir
leSiais (aqga linis) (tausojantis) 709L5 150 3,96 2,47 13,97 93,4!
Apkepas su jriros lydekos file ir
la5i5os file (tau.so jantis) 23806

60/3s/
45 21 ,69 11,80 L1,,71 239,91.

Qqlviq koii: (tau:,n1antis) 24175 80 1,87 !,39 13,75 74,94
Burokeliq salotos 82152 60 1,61 4,tL 2,68 54,!g
Agurkai 28126 50 0,49 0,00 7,96 9,80
Vanduo u apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui: 29,66 t9,72 44,73 475,03

- 
.. "_ Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti pilno grud<l lr;rl<aronai
(ta usojantis) 19561 1_40 5,01 3,27 25,94 L53,25
Fermenti!is surir ,1ij proc. rieb. 11739 20 4,94 5,04 0,44 66,99
Gr0deta varSkd 'r rrroc. rieb. 1,0947 70 ?,,40 4,90 1,89 85,25
Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuir 1"8,35 73,2L 28,28 305,39
l5 viso dienai: 6?.,49 45,31 119,09 1130,05

16



4 savaite

Pirmadienis

KT
_ pusryiiaiO8:45 val. \-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio m;irti"6 vertdF {o dr

'rffi

:FBaltvmal Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)
I'rijq grr)dq (aviiiniq, kvietiniq,
mieZiniq) kruopq koie
(ta usoja nt is) 3571"1 200 8,53 8,02 39,77 265,44'l'rintos 

uogos 204 20 0,19 0,10 3,28 14,72
Gr0dq paplotelis 1.1735 10 1,06 0,21 7,23 35,0s
Vaisiai pagal sezonq 100 0,60 0,40 7,10 34,40
Nesa ldir.lta va istaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 10,37 8,73 57,38 349,62

at\i
,adeiis

iiiirt:
/,4 ./

(1 I r''

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patlekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Darioviq (brokoliq, morl<q,
)iediniq, koprJstq ir Sparaginiq
pupeliq)sriuba su sorq
l<ruopomis (augalinis)
(ta uloja ntis) 680 150 2,80 1,83 17,37 97,L5
Lietiniaiblynaisu varSke 9 proc.
rieb, ir 5pinatais 1.9432

s7 /43/
10 15,43 1,1,,42 38,79 319,67

Grietines 30 proc. rieb, ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb, padaias 24987 20 0,75 4,22 1,75 47,97
Apelsinq, bananq, melionq
salotos su jogurtu iki 3,8 proc,
rie b. 81"438 L40 1,52 0,70 17,64 82,90
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 ) 9-7

I viso maitinimui: 20,43 r.8,18 76,28 s50,47

Vakarien6 i,5:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kca1.)
Omletas su fermentiniu slriu 45
proc. rieb, (tausojantis) s3 82 L20/10 15,60 1,4,43 14,L1, 248,71
tlugine duona 218 30 l-,83 0,30 13,69 64,74
Agu rka i 740 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Nesaldinta arbata su citrina 4L0 200 0,07 0,02 8,64 3,03

15 viso maitinimuil L7,99 L4,75 30,39 326,29
15 viso dienai: 48,69 4t,26 L64,27 L223,L6

t7

:r'-,/r l{riN rjatvi rt i n o:



Patvi rt i no:
.:rr..!.r.-1-:;.'. t- i: lt f t t S; 

;,' riilei
4 savait6

Antradienis
"'r,,rrr#ffi

.-j

\,,/

- 

PusryiiaiO8:45 val. Valdorf

ruli-!JlPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieiiniq kruopq koje su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 357 10 Le7 /3 5,66 4,20 30,39 LB2,O4
Vaisiaipagalsezonq 90 1,,00 0,40 23,40 L01_,20
Surio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1"6 0,09 59,12
Nesaldinta vaistaioliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01_

15 viso maitinimui: L2,OL 8,76 53,97 342,37

Dietus 12:15 val.

- 

l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pupeliq sriuba su bulvemis ir
paprikomis (augalinis)
(tausojantis) 70916 150 4,34 2,32 16,57 1.04,50
Kiau lienos sprandines kotletas
(ta usoja ntis) 19279 70 \1,47 17,47 4,33 220,42
Virtos perlines l<ruopos
(ta u soja ntis) 231.40 80 ?)) 0,42 25,55 118,96
Morkq, obuoliq, moli[gq salotos
su natlraliu jogurtu 3,9 proc,
rieb, 8L439 100 1,,37 0,63 8,9L 46,92
Pa pri kos 46788 30 0,27 0,06 2,0L 9,66
Vanduo su kriau5emis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

15 viso maitinimuir 20,70 20,94 58,95 505,59

_ Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
VarSkes 9 proc, rieb. kukulaidiai
(tausojantis)

Grietines 30 proc, rieb, ir jogurto
ik1_3,8 proc. rieb. padaZas

2131 7 11"0 16,7 6 9,00 32,24 277,03

24941 30 0,96 7,92 1.,97 82,99
tjofilizuotos uogos 10 8,76 0,37 5,06 26,61
Nesqldinta va istaioliu a rbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui L8,49 L7,29 39,27 385,63
l5 viso dienai 51.,19 47,00 15l.,gg 1235,69

18



4 savaite

l-retiad ien is

iai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6

l(ukur0zq kruopq koie su sviestu
82 proc, rieb, (tausojantis) 3571.2

Varikes iki 9 proc, rieb. s0relis

11,3,46
Vaisiaipagalsezonq

Nesaldinta l<mynU arbata

15 viso maitinimui

PietUs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Saldytq darZoviq (Ziediniq

kop0stq, brokoliq, ank5tiniq
pupeliq) ir lq5iq sriuba (augalinis)

(tausojantis) 70596 150 4,63 2,1,4 1,5,34 99,L4

Orkaiteje kepti virtq bulvtq blynai
su jautienos l<umpiu ir l<iaulienos

sprandine (tausojantis) 25280 8s/6s 17,95 11",80 46,19 362,76

Grietines 30 proc, rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas 24987 20 0,75 4,22 'J,,7 5 47,97
Svieiiq darioviq rinkinukas

{agurkai, pomidorai, paprikos) 76763 130 1,1,1 0,24 6,40 32,20
Nesaldintas vanduo su citrina 408 200 0,0e 0,02 0,80 3,77

l5 viso maitinimui: 24,52 L8,43 70,48 545,84

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebala Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Varikds 9 proc. rieb. apkepas su

bananais (tausojantis) 21318 100/s0 21.,00 13,03 28,05 313,45
Jogurto iki3,8 proc. rieb, ir vaisiq
tyreles padaZas 2-4940 20/20 1",00 0,86 4,'J-4 28,28
Vaisiaipagalsezonq t40 0,98 0,28 8,40 40,04
l\t:sa ldinta va istaioliu arbata 95:i 200 0,00 0,00 0,00 0,01"

l5 viso maitinimuir 22,98 L4,L7 40,58 38L,78
15 viso dienair 62,40 42,7L L64,73 L292,86

1_9



4 sava ite

l(etv irta d ie n is

Pusryiiai 08t45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6 li

Baltymai Riebala Aneliavandeniai
Kilokalorijiis

(Kcal.)
Kvietiniq kruopq koie
(tausojantis) 357 17 150 6,24 3,72 3l_,39 183,94

[]atonas su sviestu 82 proc, rieb.
ir varikes suriu iki 22 proc. rieb. 1.91.97 2slslte 5,72 7,05 1"3,30 139,48
Vaisiai pagal sezonq 100 0,7Q 0,30 l_l_,50 51,50
Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s5 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui L2,66 11,06 56,18 374,93

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
tlurokeliq sriuba (augalinis)
(ta usoja nt is ) 432.63 150 2,25 5,15 1,.1,70 LOz,L4
Rugine duona 21.8 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikytq ryiiq plovas su

ka lqkutienos file (tausojantis) 9753 7017s 18,65 t0,52 31,56 295,50
5vieZiq darioviq rinl<inul<as

(agurl<ai, pomidorai, paprikos) 79s68 150 !,28 0,28 7,40 37,27
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimuit 24,06 L6,26 65,00 502,52

VakarienE 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalal Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje kepti grikiq blyneliai su

rnorl<om is (tausoja ntis) 26s 6s 1.1011.0 9,5 8 8,90 45,79 301,59

Jogurto iki 3,8 proc, rieb, ir
grietines 30 proc, rieb. padaZas 24993 30 1,,12 3,03 1,60 38,09
Pienas 2,5 proc. rieb. 27986 100 2,80 2,50 4,7Q 52,50

15 viso maitinimuir L3,49 14,43 52,08 392,17
l5 viso dienai: 50,2L 4L,75 L73,26 L269,62

20

Patvirtino:
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4 savaite

Penl(tadienis

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6 \ (

Baltymai Riebala Aneliavandeniai
Kilokalorijos'

(Kcal.)

Aviiiniq dribsniq koie su

obuoliais ir cinamonu
(ta usoja ntis ) 357 14

1s9/40

11. 8,44 7,92 33,49 239,00
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.

rieb, 19914 1.25 6,50 l-,88 7,88 74,38
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui L4,94 9,80 47,36 313,39

PietUs 12:1.5 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Cukinijq sriuba su l95iais

(ta usojantis)(augalinis) 516 150 4,3L 4,21, L4,45 112,90
Rugine duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
J0ros lydekos fi16 kotletukas su

cu kinijom is (tausojantis) 22524 80/20 t9,20 8,40 9,20 !89,22
tlu lviq koSe (tausojantis) 24175 80 1,87 1",39 13,75 7 4,94
tlurokeliq salotos su svogunais ir
moliugrl seklomis 47602 100 3,l-8 2,37 5,47 55,94
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

viso maitinimuir 30,46 16,69 57,L9 500,77

Vakarien6 L5:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Keptas orkaiteje makaronq su

dariovemis ir suriu 45 proc, rieb.

apl<epas (tausoja ntis) 4968
42/8e/

19 1"5,1.1. 16,65 30,92 334,02
Vaisiaipagalsezonq 100 0,60 0,40 7,',1,0 34,40
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 9s5 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 15,7L L7,05 38,02 368,43

l5 viso dienai: 6L,LL 43,54 136,58 1182,58
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