
Kauno Valdor fo darilelis,,Saltin6lis,o
K. Bar5ausko g.84, Kaunas

20 DrENU VALGTARASTTS
(nurodyti dienq skaidiq)

1-3 metq
(nurodyi vaikq amZiaus grupg)
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tl
V

1/,/zt ? ,rlU+ - bd Z

fstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



L savait6

Pirmadienis

patvirtino:

I'VIITT1NU

tTii,,{.Effir:,lffi,"jt'
Ar-rd,-a L:auOin."t

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio mrirtinffi'

Plikytq ,yz[ toGiestu 82
. rieb. (tausojantis

Pilno grrldo rrgin6Gnr ru
sviestu 82 proc. rieb, ir varikes
sUriu iki 22 proc. rieb.

!esaldinta vaistaZoliq arbata

l5 viso maitin

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio mairtinGE

Darioviq (iiediniq kop0stq,
morkq, brokoliq, iparaginiq
pupeliq) sriuba su sorq kruopomis
tausojantis) (a

Varikes 9 proc. r.i"b;rding*
tausojantis

2L31.9
Bana nq, melionq-ir kEufr
salotos su jogurtu iki 3,g proc.
rieb.

Patiekalo pavadinimas
Patieta lo a iGim ii]6i.,, i rti nffi

elynuIiuisu baiiifii
L2561

Nesaldinta vaistaioliq arbata



l savait6

Antradienis

Patvirtino:

iiNU
Jgfdorfo dorielis
lEl-lS" direktorJ
Liaudansi(;rine

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

MieZiniq kruopq ko5e su sviestu
82 proc. rieb, (tausojantis)

737,74
Grudeta varlk6 7 proc. rieb,
Vaisiai pagal sezon

Piatirc 12.1( rral

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal.)
Agurkine sriuba su bulvemis
(tausojantis) (augalinis) 375 100 7,64 L,96 L4,1,L 80,64
Rugine duona 219 30 L,83 0,30 13,69 64,74
Orkaiteje kepti viStienos
kum peliai (tausojantis) 22080 95 L6,14 8,01 0,27 1,37,77
Virtos bolivines balandos kruopos
(ta usoj a ntis) 23005 70 3,36 2,19 13,99 88,74
Koplstq pagal sezonq salotos su
aliejumi 8L376 50 0,53 0,93 3,gL 25,73

5vieZiq darZoviq rinkinukas
(vy5niniai pomidorai, paprikos) 77813 50 0,48 0,16 3,08 15,68
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,71

I viso maitinimui: 24,07 !3,57 | 49,66 477,07

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga

I--
I Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Ansliavandeniai
Kilokalorijos

lKaal I
Pilno grudo makaronai
(ta usoja nt is ) 19560 1.20 4,47 5,64 23,09 160,99
Tarkuotas fermentinis suris 45
proc. rieb. 1"L71.0 15 3,7L 3,78 0,33 50,16
Vaisiai pagal sezonE 1.20 8,48 0,00 7,32 31,,20
t iofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaioliu arbata 9s6 1s0 0,00 0,00 0,00 0,0L

15 viso maitinimui: 9,42 9,79 35,90 268,97
15 viso dienair 44,43 30,31 L27,69 96L,29

3



1 sava ite

Trediadien is

<rN

ffi
i/*/'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistinEvSffi

Baltvm Riebalai Angliavandeniai
Kilokalbrjjps.

(Kcal0

187,50

Trijq grudq (aviiiniq, kvietiniq,
mieZiniq) kruopq koie
(ta u soja nt is) 35477 L50 6,1,66,05 26,96
S[rio lazdele 40 proc, rieb. 10069 20 5,34 4,1,6

0,27
0,08 59,1,2Vaisiai pagal sezonE 90 0,53 10,35 46,35

Nesaldinta vaistaioliu arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01
l5 viso maitinimuir L2,02 10,59 37,40 292,99

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Zirniq sriuba (augalinis)
(ta usoja ntis ) 488 100 2,95 2,05 1,L,57 76,46Rugine duona L5269 25 1",53 0,25 1,1,40 53,95Veriienos kumpio troikinys su
dariovem is (tausojantis) 2513s 6olss L2,99 6,56 3,59 'J-25,33

24164

uurvrv nuse su rltorKomls
(tausojantis)

80 l-,59 L,87 1,2,7 6 74,28Aisbergo, pomidorq ir agurkq
rr_lol|or su aliejumi 24396 100 0,96 3,1,4 5,!7 52,92Nesaldinta vaistaZoliq arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27

- 

15 viso maitinimui 20,07 13,99 44,99 385,1.2

Patiekalo pavadinimas

Blyneliaisu viso grudo mihiE;

236,61_/ogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiq

24931 ts/1_s
Pienas 2,5

Patvirtino:



patvirtino:
'il'i/1i{r'iti u
i(,rui:o',ickiorfo d<rr.ielis

rg
I/..

/tPatiekalo pavadinimas

KukurUzq kruopq ko5e su sviestu
82 proc, rieb, (tausojantis

741,,91

Varikds iki e pto;EEEI;I;

jnta vaistaZoliq rrUutu

-Patiekalo pavadinimas

,ztr5 val

-]!
tf gaminio tmtistinA rrar+;

Rp. Nr. l5eiga

Baltvm Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)

Burokeliq sriuba su kop0stais ir
pupelemis "Ukrainietiiki baridia i,,
(tausojantis) (augalinis) 

I 4362s 100 2,87 3.37 1,1.,60 89,24,\q6ilre uuona SU SeklomiS 21427 25 2,28
I 
Kala kutienor f,te rJtirir-

l(tausojantis)

I

lgatatq ir bulviq koie (tausojantis)

l 
-.=...-

5aldytq darioviq (Ziediniq
kop0stq, iparaginiq pupeliq,
brokoliq) troikinys (tausojantis)

L,03 1,1,,60 64,73

40422 70 L3,45 5,48 3,1,9 'J_1.5,82

241,65 70 1..46 1,,90 12,65 73,50

33610 80 2,09 2.70 9,31 6g,gg
150

-

0,02* 0,02 0,gL 3,95_ rs vlso martinimui 22,L9 14,49 49,25 4t6,Lt

Patiekalo pavadinimas
patiekalo 

a,r gim in'iiTraistin6 vert6

virtq trutviq tutffili var5ke 9
proc. rieb, (tausojantis)

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc, rieb. padaZas
NJS!aldinta vaista

L sava ite

Ketvirtadienis



.L_.,^pJIrNU patvirtino:

1",'.r urro lic ldorfo tlar.ielis
"54l-T: l{ ELIS" di rei#*..
Audra l. iaurl

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo a,r gaminio maistin6 vert6

Virtas kiauSinis (tausojantis
Rugine duona su tepamt dytu
:y1gl! L5 proc. rieb. L81L9
Konservuoti Z.ti ZirnGl

urtas iki3,8 proc. rieb.

!31!lgi pagatsezo

-Patiekalo pavadinimas --I:tr gaminio maistine vertaRp. Nr lSeiga

Riebalai 4ngliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
I 
Kopustq sriuba suTilemisffi 378 100 L,t0 3,67 7.62 67,97s rlte
kepsnelis (tausojantis) 22344 70 1_4.7s 9,gL

1.08

0,50 1,49,23ruKyrrl ryzirl ko5e su ciberiole
(tausojantis)

-

9422 se/1. 1,,97 1,7,43 87,31uur untrurl satotos su svog0nais ir
molirlgq s6klomis

-

4760L 80 2,74 2.36 5,22 53,06v yrriltildt IJomloorat_-_+_j___

!'ano![o su apelsinu
77448 30 0,30 0,L2 7,74 9,2426680 150 0,04 0,00 0,50 2,21._ rs vtso maltinimui 20,90 77,03 3tr00 369,92

Patiekalo pavadinimas

Virti variketukai 9 proc, rieb. su
no gr0do miltais (tausojantis)

249,!3
Grietines 30 proc. rieb,ir jogurto
iki 3,8 proc, rieb. padaias
l-iofilizuotos u

Ilsqaldinta vaista

1 sava ite
Pen ktadienis



Patvirtino:
.Il/rP.l

2 savaite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas m lSeiga

E'

P?ti"trloffi Ua
Baltymai Riebalai Angliavandeniai

KilokalorijoT
(Kcal.)Manq ko56 suietenilis

(tausojantis)

-

finn*^^^^
35479 1,49/t 6,25 5,19 28,79 1R6 qn
2s873 1 0,06 0,00 0,06Trintos uogos 30833

0.s0
20 0,18 0,10 3,29 14,72

100 L,00 0,40
Nesaldinta vaistaioliq arbata

23,40 101 )o
es6 | 150

-

0,00 0,00 0,00 0,01

- 

ts viso maitinimui 7,49 5,70 55,53 303,32

rr gaminio maistin6 vert6Patiekalo pavadinimas Rp. Nr l5eiga
Patiekalo

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.lTrinta moli0gq su blGtais ir
morkom is sriu ba (tausojantis)
(augalinis)

-

70382 100 0,95 0,87 8.2) 44,51r\ur\ur ulq KrUoptl apkepas
(ta usojantis)

-

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietines 30 proc. rieb. padaias
\/vi n in ir i ^^* l,.r^ -^i-......--

2A2q 100

20

4,65 6,L4 3L,3t l"9g,0g

24933 0,69 L,69 L,00 22,00
77448 30 0,30 0,12 L,74 9,24Ddndnq/ mettonq ir kriauSiq

salotos su jogurtu iki 3,g proc.
rieb.

7071,4 1.20 1,24 0,95 16,33 77,93vanduo su apelsinu 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,2L_ ts vtso maitinimui 7.87 9,67 59,10 354,96

Patiekalo pavadinimas
P"ti"k,to rIgminioEiffi

Virti variketukai 9 proc. rieb. su
lno gr0do miltais (tausoi

o iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiq

15/ts
Nesaldinta vaistaioliq arbata zu



2 sava ite

Antra dien is

patvirtino;

a-rAetira t'y,;d&ry,,
d!$)--'::1.

Pusrvdiai08:45 val-
3/ -*u,,]'\*''

W,
{,itt".J?- _i:'_: l-_-_'_

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vJt

Q a l+.,* Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorffi

(Kcat.)\/i rt t

5176t Ldu5uJdIlUS,
n,

55 6,99 6,00 0,50 83,99
u oz proc. neb. L9L23 2s/s 1,55 4,35 1,1,44 9L,LtKonservuoti iali iirneliai 81080 30 7,32 0,09 3,75 2L,09Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 24907 L5 0,65 0,57 0,72 L0,59Vaisiaipagalsezonq 100 0,90 0,40 1,1,70 54,00Nesaldinta vaistaioliq arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 7L,40 17,41 28,11 ?50,67

Fiptfic 1 2:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

la. --- Riebalai Antliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)

ViStienos Slauneliq mesos sultinys
su makaronais (tausojantis) 71182 e0/L0 3,38 3,L4 7,23 70,65Lietiniai blynai su vistienos
Slauneliq mdsos jdaru 42685 e0/40 L3,27 13,01 32,63 300,70

Grietin6s 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 24932 20 0,67 2,59 L,35 31,,41Svieiiq darZoviq rint<inukas-
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,Lg 4,73 23,91vanouo su apelsinu 26680 I

-L

150

-

0,04 0,00 QEO 2,21_ 15 viso maitinimuil 18,21 L8,92 1-44 429,97

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE verG

Grikiq ko5e su alyvuogiq aliejumi

Desertinis jogurtas iki 3,g pioc.



2 savaite

Trediad ien is

Patvirtino:
,.CVIPJIlNU

x\Tili*lFifg:,Egl,

./
Dt tcnrXi^i r

-
Q8:45 val. ffiPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Pati"krtolGffi,,.'ri.ti,
-_tr.
16 rrar+A V

Rr llrr* Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
-qA,rig,\>z/ ,7
:i N - '"-../."/
. .):-:a-.

Sorq kruopq ko5d su saulegrqiq
seklomis (tausojantis) 3s707

tc

L4713 6,66 7,89 24,57 Lg5,ggr nntos uogos
1,07 10 0,09 0.0s 2,02 8,81vdrstat pagal sezona

-

Nesaldinta vaistaiolirr arhare
90 0,63 0,27

o,oo
10,35 46,35

150

-

0,00

-

0,00 0,01_ rs vtso maltinimui 7,37 8,20 ?9,94 25L,05

Patiekalo pavadinimas
patiekalo ar gaminio maistinffi

Pupeliq srluba su cukiniia'
a uga lin is) tausojantis)

Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos sprandine (tauso

Jogurto iki 3,g proc, rieb. ir
tin6s 30 proc, rieb. padaZas

iq da rioviq rintinukll

Vanduo su citrina

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo a,r gaminio maistinffi

DarZoviq (moli0gq, kop0stq,
morkq, bulviq, ialiqjq Zirneliq)
tro5kinys (tausojantis) (auealin
Varikes iti s proi r.[n. surelis be

Kukur0zq traputis
Nesaldinta vaistaZolitl arbata



patvirtino;
,.I'/IP.'IINU

2 savaite

Ketvirtadien is

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6

Kukur0zq kruopq koie su sviestu
82 proc. rieb, (tausojantis)
T rintos u

Vaisiai pa

Nesaldinta kmynq arbata

Diaftir. 't 2:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
P?ti"L

D^1r..
Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)Burokdliq sriuba (auealinis)

(tausojantis

-

Kllglntr dtt^h. crr aAl,l^-:-

9dt L

43262 100 L,55 3,40 7,92 69,50

Grikiq kruopq koie su ciburZotu
(tausojantis)

-

21427

1.44

25

TelL

2,29

3,37

1,,03 11,60 64,73

3,25 17.55 '1,1_2,90, r u)rllrU vtsuenos Krutinel6s fi16
ku kuliai (tausojantis) 42675 70 L2,43 0,79 3,63 71,,36ryrurKLl, cuKtnUU tr ridikq salotos
su aliejumi 77447 80 0,87 1,,75 5,59 41,59vysntntat pomidorai_-.-
\/rnrl',^ -,. ^^^r-!--

77448 30 0,30 0,1.2 1,,74 9,24.gjjl lu oPetstnu 234421

-L

150

-

0,04

-
20,84

0,00 0,50 2,21.
viso maitinimui L0,34 49,52 370,57

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Orkaiteje kepta pica su viso grfido
miltais, fermentiniu s0riu 45 proc.
rieb. ir pomidorais
Pomidorq padaias
Nesaldinta kmvnq arbata



Patvirtino:

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

AviZiniq dribsniq ko5e su obuoliais
ir cinamonu (tausoiantis

179,33

Nesa ldinta va istaiolir.l arbata

15 viso maitin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ?r gaminio maistine veriE

Baltymal Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Plikytq ryiiq kruopq sriuba su
pomidora is (tausojantis)
(a uga lin is) 384 100 1,,52 3,42 1"3,33 90,15Juros lydekos file maltinis
(ta u s oja nt is) 25 90 16,30 9,r2 10,56 L89,47Bulviq koie su morkomis
(ta u s oja nt is) 24164 80 1,59 L,g7 1,2,76 74,28Burokeliq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais 33645 80 2,28 1",7 5 4,71" 43,72Pomidorai 601 40 0,40 0,1.6 2,32 12,32Nesaldinta vaistaioliq arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27_t5 viso maitinimui 22,75 16,33 44,L6 4L2,21

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gqminio maistine verte

Bulviq apkepas su fermentiniu
s0riu 45 proc, rieb. irgrietin6le iki
36 proc. rieb. (tausojantis)
S0rio lazdele 40 proc. rieb.

l5 viso maitinimui:

15 viso dienai

2 savaite

Pe n ktad ien is



Patvirtino:

3 sava ite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminE-muirtinffi'

Plikytq ryiiq kruoffise
(ta usoja ntis)

Vaisiai pagal sezon

l\esa ldinta va istaioliq arbata

Dialn^ I ZrtS r"l

I Patiekalo pavadinimas
!

I 
rnnra morkq ir batatq sriuba
(augalinis) (tausojantis)

Var5kes 9 proc. rieb, ir kukurUzq
kruopq apkepas (tausojantis)

Rp. Nr lSeiga
P?tiut rto

Ealtymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

_ (Kcat.)

71009 100 0.79 3,53 7,89 66,47

21309 7s/2s 16,61 13,12

0,65

17,74 255,47JUEUr re tKt 5,U proc. rieb. ir vaisiq
tyrel6s padaias

trananq, melionu ir kriarr(irr
)ao Ls/ts

1.20

0,75 3, L0 21,,21_

707t4

salotos su jogurtu iki 3,g proc.
rieb,

1,,24 0,85 15.3C 77,93
150

-

0,04 0,00

-L

0,50 2,2L

- 
rs vtso mattinimui L9,43 18,15 45,56 423,29

Patiekalo pavadinimas

rJ;+J ValE-
lp ,tl"t"lo

Rp. Nr l5eiga
l^. -.^ Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)lomletas rrlffiffiiu soriu 45

5381 102/8

, tld

L3,27 L1,,66 71-,94 205,9L

9,24

(paprikos, asurkai) 77677 40 0,32 0,04 L,90nuttne ouona

-

Lroltttzuotos uosos

-

Nesaldinta vaistaioliq arbata

2L9 30 L,83 0,30 13,69 64,74
10 0,76 0,37 5,06 26,6L9s6 I

-L

150

-

0,00 0,00 0,00 0,01
16,19 !2,37 32,59 306,40

-- 

15 viso dienai: 42,05 37,27 119,16 979,77

1"2



3 savaite

T w t<.r ri.iP,(i 
tv i rt i n o :

Irt:li,f;lf;r:,yjff
Antradien is

Pusrviiai

Audra l.iai

ffiPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar g.rinio mi[tinffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieiiniq kruoptl koSe su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 3547s 748/2 4,24 3,25 22,99 t37,74
Ryiiq traputis 20764 10 0,82 0,23 7,95 37,15
varstat pagal sezonE 100 1,00 0,40 23,40 10t,20
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 9s6 150 0,00 0,00 0,00 0,01

- 

15 viso maitinimui 6,06 3,89 54,24 276,70

, piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltyma Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kopristq sriuba su bulvdmis
(augalinis) (tausojantis) 378 100 1,1"0 3,67 7,62 67,97
Rugine duona 25464 35 2,1,4 0,35 15,96 75,53
ViStienos file kukuliai su

fermentiniu s0riu 45 proc. rieb.
(ta u s oja nt is) 40437 7s/s 1,5,76 5,65 2,9L L25,53
Virtos kuskuso kruopos
(ta usoja ntis) 233L6 80 L,28 1,89 7,73 53,00
Pekino kop0stq, agurkq ir
pomidorq salotos su alyvuogiq
a lieju m i 78047 90 0,93 2,90 3,53 43,97
Vanduo su kriauiemis 27472 L50 0,02 0,02 0,91 3,95

l5 viso maitinimui: 2L,23 74,48 38,6s 359,95

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Virti variketukai 9 proc. rieb. su
lno grUdo miltais (tausojantis

Grietinds 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc, rieb. padaias 24932
Nesaldinta vaistaioliq arbata

l5 viso maitinimui:



i08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar taminio maistinffi

rq kruopq tose zu rnoiiGiE

Nesaldinta arbata su citrina

Patvirtino:

idorfo darZelis

u,q'rKiir,[tl

&-r--*,

Dia+n- t r.< F

Patiekalo pavadinimas --!
ar gaminio maistin6 vert6

Rp. Nr lSeiga
Patiekalo

Balirrm Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)

680 100

lPerliniU 
kruopq sriuba su iirniais

(a ugalinis) (tausojantis)

Kiaulienos sprandines ir jautienos
l<umpio maltinukai su kop0stais ir
plikytais ryiia is (tausojantis)

3,43 2,24 L6,9g 1.01.,87

33916 3/37 /2 1,4,66 10,25 8,60 1g5,31,\rr rerrnes 5u proc. rieb. ir
pomidorq padaZas

-

Batatq ir bulviri koie (tausojantis)
Aeu rka i 

-

6177 15 0,32 2,25 2.s1 31,,57

24L65

995

27727

70

60

50

1,,46 1,,90 1,2,65 73,50

Pomidorai su t r.p,ifiilffiil
llgtllmi

0,42 0,00 L,6g 8,40

o.42 L,07 2,35 20,74Vanduo su citrina 40s I

-

150

-

0,09 0,02 0,80 3,77
rs vlso mai tinimuir 20,79 77,74 45,59 425,L6

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminioirrirtinffi'

AviZiniq mittq OtynEiil'l su

PieniSkas 2,5 proc. rieb. braikiq ir
bananq kokteilis su s6lenomiq

3 savaite

Trediadien is

-IVIP.IINTU



3 sava ite

Ketvirtad ien is

patvirtino:

"\',r-" 
/--7--\,1uOra'

"6)

r {,.,

,/ ll
I

-

08:45 val.

?rt<
t'i&trE

Patiekalo pavadinimas

___ !-urt yLrart I

-
t6 vert6

\/^ l.lo

rnfii

-,/,UN i--

Rp. Nr. l5eiga
P

? 
t i 

" 
k a t oiicam];il, i s t i, ,itrl

Rrli.r- Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

lKukur0zq kruopq koSe su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis)
Trintnc ,,^-^.

tc

35478 L47 /3 3,82 3,80 23,09 1,41.,91,t I rr l J uvFvJ

Stl rin lr:r{olA ;
1.07 L0 0,09 0,05 2,02 8,gLPruu. Itep. 10069 20 5,34 4,L6 0,09 59,1"2vdtstdt pagalsezona

-.

90 0,63 0,i.g 76.)o 69,94
1-39621

-L

150

-

0,20 0,1"5 0,50 4,09_ ts viso maitinimui L0,07 8,33 4t,gg 282,78

Dia+riro l' Z,tS r"l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
P?ti"t

Baltyma Antliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Aviniirniq sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 7452s 100 2,1,6

!,22
L,06 13,99 7 4,1-3Rugine duona 1.7252

3s362

20
Bulviu olok(tri^;".llr 0,20 9,L2 43,1,6

sprandine
90/40 9,95 1,2,07 22,04 236,1.8urrerrne .JU proc. rieb

Agurkai, morkos, pomidora
12428 t5 0,39 4,50 o.41 43,69
3487

405

90

150

0,8L 0,1,5Nesaldinta vaistaioliq arbata su
citrina

5,70 27,39

0,06 0,01 0,49 2,27
vso maitinimuil 74,49 17,99 57,74 426,9t

15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekato a,r gamini6}rrti"t*E

i varSkediai 9

Grietines 30 proc. rieb, ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias
Nesaldinta vaista



3 savaite

Patvirtino:-fWRffNU
jYUJro Voldox

Penktadienis

r--
C8:45 val.

-
-
;tin6 ver

"\ttr.

':/"9
t&'/

rL_

Patiekalo pavadinimas -- 

I u)t yLtdt I

Vaiilcrior-
i:" {,Ti tfui,ls,

d,l,
Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar eam'tnio maii

Elr l+. Riebalai fngliar
Kilokalorijos

(Kcal.)

Aviiiniq dribsniq koid su obuoliais
ir cinamonu (tausojantis) 35480

anqentat

Lle/30/1. 6,34 5,94 25,13 179,33
L0069 20 5,34

Vaisiai pagal sezonq
4,76 0,08 59,1.2

100 0,70 0,30 11,50Nesaldinta vaistaioliq arbata 9s6 I

-

-51 qo
150

-

0,00 0,00 0,00 0,01,

- 
ts viso maitinimui L2,39 10,40 36,71 289,96

Dia+ira ,' 2:15 val.

! Patiekalo pavadinimas

I

Brokoliq sriuba su paprikomis ir

Rp. Nr l5eiga
P?ti"i

Baltv Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

709L4 100 3,63 L,32 tt,2g 71,,53, ,y,\uyqr )u Juru5 tyqeKos Ille ir
laSiSos file (tausojantis) 23805 ss/30/3s 17,46 8,91 8,35 1.83.4)Bulviq koie (tausojanti{ 24171. 70 L,62 7,25

3,10

0,00

12,43 67,49Burokeliq salotos 82151 50 1,38 2,2L 42,20
8L282 50 0,35

Vanduo su apelsinu
L,40 7,00

26680 1"50 0,04 0,00 0,50 2,2'J.

--ls

vrso maitinimui 24,47 L4,59 36,19 373,94

Patiekalo pavadinimas
P?ti"trlo rrCi;inloi;.ffi

Pilno gr0do ma t<aroni'l

Ta rkuotas fermentin.ils u ris 45

GrUdeta var5k6 7 proi rieb.
Nesaldinta vaistaioliU arba



4 savaite

Pirmadienis

patvirtino:

I.t/ri{ilNU

[^''x;;fi;r" dnrratrt
v..;-t,tlf

i\,Lrgff)r;
( I ------">

*TQN

'ro 
S\

darZeiis 
l!

flEt,rgl

-1 //!t/

Patiekalo pavadinimas

.,::l.f
rr gaminio maistine verttil-

Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilo

(

orl rnq
Vaiil(--l'1

icll.)'.,^Irijq grudq (aviZiniqjvietiffi
mieiiniq) kruopq koie
(ta usoja nt is )

-

35477 1s0 6.0s 6,L6 26,96

\L \-
'*\' 4-,4

1,97,50r rrnlos uogos L07 r.0 0,09 0,05 2,02 8,91"1L734 10 1,06
Vaisiai pagal sezona

-.

0,21 7,23 35,05
100 0,60 0,40 7,10 34,40
150

-

o,oo 0,00

-

_t5

-

0,00 0,0L
vrso maitinimui: 7,79 6,82 43,32 265,77

Patiekalo pavadinimas
Prti"k.lo 

"l 
gm ini,rilffi

Darioviq (iiediniq kop[stq,
morkq, brokoliq, iparaginiq
pupeliq) sriuba su sorq kruopomis
tausojantis) (augalinis

Lietiniai blynai su-viEle g proc,
rieb. ir 5pinatais 20715

267,73

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb, padaZas 24932
Apelsinq, bananq, melionrl
salotos su jogurtu iki 3,g proc.
rieb.

Vanduo su apelsinu

Vakarien6 15:45 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo a,r gami nio-mrirtinEffi

omletas ru fermEnililu soriu 45
oc, rieb. (tausojantis)

Nesaldinta arbata su citrina



Patvirtino:

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE

Mieiiniq kruopq ko5e su sviestu
82 proc, rieb, (tausojantis)

1,37 ,7 4Vaisiai pagal sezo
S0rio lazdele +0 proc. rieb.
Nesaldinta vaistaioliu ar

_ piet0s 1iZ,tS rrl

-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
P?ti"t.

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)Pupeliq sriuba su paprit<omis
(augalinis) (tausojantis)
Klaullenos sorandinac knf ta+:

7no 100

70

60

2,88 'J,,21-
1,1,,04 66,59

?A(tausojantis)

-

Virtos perlinds kruopos
(tausojantis)

-

1,!,72 1,6,69 4,34 21_4,47

231,39 1,97 0,26 L5.64 72,74,vrur nq/ uouoltl/ moltugL/ salotos
su nat0raliu jogurtu iki 3,g proc.
rieb.

8L432 60 0,87 0,42 5,24 29,22rapnKos--
Vanduo su kriauidmis

46787 30 0,27 0,06 2,01 9,66
?74721 150

-

0,02 o,o2 0,gL 3,95Hts vrso maitinimui: t7,74 19,66 39,19 395,63

1,5:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Prtiuk,to r,r g"minioEiffi

Var5kds 9 proc, rieO. t<ut<uGiciai

242,L6

Grietines 30 proc. rieb, ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas

Ilgsaldinta vaista

4 sava ite

Antra d ien is



4 savaite

Trediadien is

Patvirtino;

,r'lnrir.ru
Hr,!,ir1fir:, d a,rz e t i s

Pttcnriiai iOg,+S rrl

..) |
"7.\l ::

v<
-

Vaiiic

ffi
[o?lalzeiis

rtrgftr,xg_Jl:'y)y'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
P?tiut@

Flr l+r,- Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukurrizq kruopq koie su sviestup 35478 147 /3 3,82 3,80 23,09 1.41",81.

Var5k6s iki 9 proc. rieb. sr.rrelis be
gla isto

707

19865

10

40

0,08 0,05 2,02 8,81

5,89 3,1,6 5,92 75,64vdtstat pagal sezona

-

90 0.63 0,27 10,35 46,35Nesaldinta kmvnu arh
150

-

0,20

-

0,15 0,50 4,09_ ts vtso maitinimui: L0,61 7,42 47,99 276,7L

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinffi

Srtoyq orEffiiiniq
kopristq, brokoliq, morkq,
ank5tiniq pupeliq) ir lqiiq sriuba
augalinis) (tausojantis

Orkaiteje kepti virtq bulviq blynai
su jautienos kumpiu ir kiaulienos

andine (tausojantis)

Grietines 30 proc. rieb, ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb.

iittr dariovitl rin krn u kas
rkai, pomidorai, paprikos)

23,9r

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar ga m inio-mrirti nffi'

.,. _
varsKes 9 proc. rieb, apkepas su
bananais (tausoja ntis)
Jogurto it<iS,S proi rie6Effi

24931.

Nesaldinta vaistaZoliq arbata



Patvirtino:4 savaite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

'\vtettniq kruopq kose
(tausoja ntis)

Eatonas su sviestu 82 proc. rieb.
rr varikes s0riu iki 22 proc. rieb.

?s/4/rgVaisiaipacalsE

Nesaldinta va

; 
eatiekato pavadinimas

__ pietis

Rp. Nrl; ,offi
Baltvm m q_.,rr..rv.ttat5ll,

Leliavanueniai

ne vert6
T-_
I Kilokatorijos

I (rcar.)__ \vvburrtlJ/
(ta usoiantis )pH 43262 100 1,55 3,40 7.9) 69,5015269

-

rtrt(ytq ryiiq plovas su
l<alakutienos file /r,,,.,

25 1,53 o 25 1,1,,40

9754 6o/zo 1-6.s4

53. S5

9,36 25,L9 251.,1.2

31.,6L

,.__,y vqr4vvrq rtnKlnt/kaS

''sj'i;kii:f"T,,?',ili' 79567 130 1,,LL O)t 6,26._._" "" "y=,",,,u 
I 6680 150 0,04 0,00

Ylso maitinimui:
0,50 2,21

20,76 73,26 5!,26 407,39

Patiekalo pavadinimas Prti"krlo.@

urr(ait6je t epti gritiq-ffiffi
morkom is (tausoiantis)

Jogurto iki3,g proc. rieb. ir
tines 30 proc, rieb. padaZas

Pienas 2,5 pro.. ,i"0. 27826

15 viso maitin



Patvirtino;
4 savaite

Pen ktadien is

Patiekalo pavadinimas

Aviiiniq dribsniq ko5e su obuoliais
jlctramonu (tausojantis)
oeserunispluEiilf;ffi
rieb.

w u g ld i ntu r. irtutElElG'

!iviso maitinimii

-

-- 
Piet0s 1

; patiekalo pavadinimas
I

Rp. Nr

-518

lSeiga
,.offi
Baltyma

I

Riebalai 4!Bliavandeniai

-T

I Kilokatorijos
il (rcat. )m 100 2,96 4,L4 9,62 87.201.5269

22s23

25 L,53luros lydekos file kotletukas suffi
0,25 71 40 53,95

62/$ L5,32 5,70 a
145,70ffi 24171 70 7.6) L,25*s, v,\srrl 5droros su svog[nais ir

moliugtl seklomis
33225 80

L2,43 R7 AO

2,74 2,36 5,22,rs5cilutnra va,stazoliq arbata su
citrina

-

405 150

53,06

0,06 0,01 9,49 11a

-15

/lso maitinih,,i, _24,72 L3,77 47,45 409,67

Patiekalo pavadinimas Prti"kuto@

[eRtas 
oriritetu]Tffi

darZov6mis ir sUriu 45 proc, rieb.

N uru ld i rt, u, irtrZol iilil]I'
liviso maitininrui


