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1 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| An liavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy kogé su sviesty 82
proc. rieb. (tausojantis) 35474 | 98/2 2,58 2,28 16,41 96,44
Pilno grado ruginé duona su
sviestu 82 proc. rieb. ir varskeés
suriu iki 22 proc. rieb. 191981 25/6/19| 5,37 7,64 12,13 138,78
Vaisiai pagal Sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 8,35 9,92 38,45 276,44

Patvirtino:

Piet(s 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (Ziediniy kopiisty,
morky, brokoliy, Sparaginiy
pupeliy) sriuba su sory kruopomis
(tausojantis) (augalinis) 679 100 1,87 1,35 11,58 65,97
Varskés 9 proc. rieb. pudingas
(tausojantis) 21319 90 14,58 | 11,26 17,99 231,64
Banany, meliony ir kriausiy
salotos su jogurtu iki 3,8 proc.
rieb. 70714 | 120 1,24 0,85 16,33 77,93
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo su apelsinuy 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 19,24 14,21 56,53 430,97

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalorijos

Baltymail Riebalai| An liavandeniai (Kcal.)

Blyneliai su bananais 20709| 80/20 9,17 13,23 36,05 299,96
Vaisiy tyrele 12561 20 0,14 0,10 3,18 14,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 9,31 13,33 39,23 314,12

I$ viso dienai: 36,91 | 37,46 134,20 1021,53




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:45 val. 3
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliﬂandeniai (Kcal.)

MieZiniy kruopy kosé su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 35475| 148/2 4,24 3,25 22,89 137,74
Gradéta vardké 7 proc. rieb. 10908| 50 6,00 3,50 1,35 60,90
Vaisiai pagal sezong 23708 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,94 6,95 42,24 275,25

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai ﬂgliﬁavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su bulvémis

(tausojantis) (augalinis) 375 100 1,64 1,96 14,11 80,64
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepti vistienos

kumpeliai (tausojantis) 22080 95 16,14 8,01 0,27 137,77
Virtos bolivinés balandos kruopos

(tausojantis) 23005 70 3,36 2,19 13,89 88,74
Kopusty pagal sezong salotos su

aliejumi 81376 50 0,53 0,93 3,81 25,73

Svieziy darzoviy rinkinukas

(vy$niniai pomidorai, paprikos) 77813 50 0,48 0,16 3,08 15,68
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 24,07 13,57 49,66 417,07

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai ﬂ&liavandeniai (Kcal.)
Pilno griido makaronai
(tausojantis) 19560| 120 4,47 5,64 23,09 160,99
Tarkuotas fermentinis sGris 45
proc. rieb. 11710 15 3,71 3,78 0,33 50,16
Vaisiai pagal sezona 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,42 9,79 35,80 268,97
I$ viso dienai:| 44,43 | 30,31 127,69 961,29




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
Baltymail Riebalai Angliavandeniai

Trijy grady (aviZiniy, kvietiniy,
mieziniy) kruopy kose
(tausojantis) 35477 150 6,05 6,16 26,96 187,50
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,27 10,35 46,35
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 12,02 10,59 37,40 292,98

Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Agngliﬁavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 488 100 2,95 2,05 11,57 76,46
Ruginé duona 15269 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Versienos kumpio troSkinys su
darZovémis (tausojantis) 25135| 60/55 | 12,99 6,56 3,59 125,33
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 24164 80 1,59 1,87 12,76 74,28
Aisbergo, pomidory ir agurky
salotos su aliejumi 24396 | 100 0,96 3,14 5,17 52,82
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27

I8 viso maitinimui:| 20,07 13,88 44,98 385,12

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su viso grido miltais ir

obuoliais 20710| 70/30 5,99 8,07 35,01 236,61

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 24931| 15/15 0,75 0,65 3,10 21,21
Pienas 2,5 proc. rieb. 27826( 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 9,54 11,21 42,81 310,32
IS viso dienai: 41,63 35,68 125,19 988,41

Patvirtino:



1 savaite
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val. ¥ i )
Patiekalo ar gaminio maisting Vertgr 711
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos] /
Baltymai Riebalai Angliavandeniai (Kcal) -
Kukurtzy kruopy koseé su sviesty
82 proc. rieb. (tausojantis) 35478 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Varskeés iki 9 proc, rieb. sarelis be
glaisto 19865 40 5,88 3,16 5,92 75,64
Vaisiai pagal Sezong 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 10,48 7,31 42,53 277,77

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai An&liavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su kopustais ir
pupelémis "Ukrainietigki bars¢iai"
(tausojantis) (augalinis) 43625 100 2,87 3,37 11,60 88,24
Ruginé duona sy séklomis 21427 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Kalakutienos file maltinis
(tausojantis) 40422 70 13,45 5,48 3,18 115,82
Bataty ir bulviy koge (tausojantis) | 24165 70 1,46 1,90 12,65 73,50
Saldyty darzoviy (ziediniy
kopdsty, Sparaginiy pupeliy,
brokoliy) troskinys (tausojantis) [ 33610 80 2,09 2,70 9,31 69,88
Vanduo su kriaugémis 27472 150 0,02 0,02 0,91 3,95

IS viso maitinimui: 22,18 | 14,49 49,25 416,11

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂgﬁivandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukuliaj sy varske 9
proc. rieb. (tausojantis) 28345 100/40 10,44 7,09 40,04 265,75
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 24932 20 0,67 2,59 1,35 31,41
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 11,11 9,68 41,39 297,17
I$ viso dienai: 43,77 | 31,48 133,17 991,05




1 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte K
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 5176 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Ruginé duona su tepamu lydytu
sureliu 15 proc. rieb. 18119| 25/10 2,49 2,47 12,04 80,33
Konservuoti zali sirneliaj 81080 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 24901 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Vaisiai pagal Sezong 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 12,14 9,41 33,39 266,73
Pietds 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopasty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 378 100 1,10 3,67 7,62 67,87
Orkaitéje keptas lagigos filé
kepsnelis (tausojantis) 22344 70 14,75 9,81 0,50 149,23
Plikyty ryZiy kogeé su ciberiole
(tausojantis) 9422 | 59/1 1,97 1,08 17,43 87,31
Burokéliy salotos su svogunais ir
molidgy séklomis 47601 80 2,74 2,36 5,22 53,06
VySniniai pomidorai 77448 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su apelsiny 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui: 20,90 17,03 33,00 368,92

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti vargkétukai 9 proc. rieb. sy
pilno grido miltajs (tausojantis) [ 21296 100 14,70 7,13 31,55 249,13
Grietinés 30 proc, rieb.ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 24932 20 0,67 2,59 1,35 31,41
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 16,13 | 10,09 37,96 307,15
I$ viso dienai:| 49,17 36,52 104,35 942,80




Patvirtino:

2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos |~
Baltymail Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Many kosé su sélenomis
(tausojantis) 35479| 149/1 | 6,25 5,19 28,79 186,90
Cinamonas 25873 1 0,06 0,00 0,06 0,50
Trintos uogos 30833 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal Sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 7,49 5,70 55,53 303,32

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)

Trinta moliGigy su batatais ir
morkomis sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70382 100 0,95 0,87 8,22 44,51
Kukurizy kruopy apkepas
(tausojantis) 26355 100 4,65 6,14 31,31 199,08
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padaZas 24933 20 0,69 1,69 1,00 22,00
VySniniai pomidorai 77448 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Banany, meliony ir kriausiy
salotos su jogurtu iki 3,8 proc.
rieb. 70714 120 1,24 0,85 16,33 77,93
Vanduo su apelsiny 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21

I$ viso maitinimui:| 7,87 9,67 59,10 354,96

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb. sy
pilno grido miltais (tausojantis) | 21296 100 14,70 7,13 31,55 249,13
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 24931| 15/15 0,75 0,65 3,10 21,21
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
Citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui: 15,50 7,78 35,13 272,61
I8 viso dienai:| 30,87 23,15 149,76 930,89




2 savaité
Antradienis

1 Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte GET .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos -
Baltymai| Riebalai ﬂgliﬂ/andeniai (Kcal.) -
Virtas kiauSinis (tausojantis) 5176 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 19123 | 25/5 1,55 4,35 11,44 91,11
Konservuoti 7ali Zirneliai 81080 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 24901 15 0,65 0,57 0,72 10,59
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,40 11,70 54,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 11,40 11,41 28,11 260,67

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)

Vistienos $launeliy mesos sultinys
su makaronais (tausojantis) 71182 | 90/10 3,38 3,14 7,23 70,65
Lietiniai blynai su vidtienos
Slauneliy mésos jdaru 42685| 90/40 | 13,27 | 13,01 32,63 300,70
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 24932 20 0,67 2,59 1,35 31,41
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,18 4,73 23,91
Vanduo su apelsinu 26680| 150 0,04 0,00 0,50 2,21

13 viso maitinimui: 18,21 18,92 46,44 428,87

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai /\ﬂsﬁivandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 19910 149/1 3,78 1,84 20,79 114,84
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 19913| 125 6,50 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 10,91 3,90 44,87 258,16
I$ viso dienai:| 40,52 34,22 119,41 947,71




2 savaiteé
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte \\ f
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokaloﬁ'jo,,s“‘
Baltymail Riebalai Aﬁngli;avandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kogeé sy saulégraiy .
seklomis (tausojantis) 35707 | 147/3 6,66 7,89 24,57 195,88
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,27 10,35 46,35
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 7,37 8,20 36,94 251,05

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su cukinija
(augalinis) (tausojantis) 70848 100 3,25 1,23 12,10 72,48
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos sprandine (tausojantis)| 33820 120/40 | 10,10 14,62 31,61 298,45
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padaZas 24933 20 0,69 1,69 1,00 22,00
Svieiy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,18 4,73 23,91
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui: 14,98 | 17,75 50,24 420,62

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai| An liavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (molitgy, kopUsty,
morky, bulviy, Zaliyjy Zirneliy)
troskinys (tausojantis) (augalinis) | 27173 100 3,26 4,17 22,06 138,76
Varskes iki 9 proc. rieb. sarelis be
glaisto 19865 40 5,88 3,16 5,92 75,64
Kukurdzy traputis 9980 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 10,06 7,88 35,23 252,04
I$ viso dienai: 32,41 | 33,83 122,40 923,71




Patvirtino:

2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine vertél, -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga KilokaloFiji s ]
Baltymai Riebalai Angliavandeniai|  (Kcal.) [
Kukurizy kruopy kogé su sviestuy
82 proc. rieb. (tausojantis) 35478 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 13962 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 5,10 4,39 49,01 255,92

Pietlis 12:15 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai 'L\jgﬁivandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis 43262| 100 1,55 3,40 7,92 68,50
Ruginé duona su séklomis 21427 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Grikiy kruopy ko$é su cibersole
(tausojantis) 144 79/1 3,37 3,25 17,55 112,90
Troskinti vistienos kratinelés file
kukuliai (tausojantis) 42675 70 12,43 0,79 3,63 71,36
Morky, cukinijy ir ridiky salotos
su aliejumi 77447 80 0,87 1,75 5,58 41,58
Vy$niniai pomidoraj 77448 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

I$ viso maitinimui: 20,84 10,34 48,52 370,51

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepta pica su viso grado
miltais, fermentiniu sdriy 45 proc,
rieb. ir pomidorais (tausojantis) 20713 [50/20/20 12,63 13,52 28,81 287,50
Pomidory padazas 24046 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta kmyny arbata 13962 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 12,98 13,67 32,16 303,59
IS viso dienai: 38,92 28,40 129,69 930,02

10



Patvirtino:

. !"ff'i;

2 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 08:45 val. &

Patiekalo ar gaminio maistiné verte LN o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos S
Baltymail Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)
Aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais
ir cinamonu (tausojantis) 354800119/30/1] 6,34 5,94 25,13 179,33
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,97 6,12 41,33 248,28

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy kruopy sriuba su

pomidorais (tausojantis)

(augalinis) 384 100 1,52 3,42 13,33 90,15

Juros lydekos file maltinis

(tausojantis) 25 90 16,30 9,12 10,56 189,47

Bulviy ko$é su morkomis

(tausojantis) 24164 80 1,59 1,87 12,76 74,28

Burokeliy salotos su Zirneliais ir

raugintais agurkais 33645 80 2,28 1,75 4,71 43,72

Pomidorai 601 40 0,40 0,16 2,32 12,32

Nesaldinta vaistaZoliy arbata su

citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui: 22,15 16,33 44,16 412,21

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai @Elil/andeniai (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu

sUriu 45 proc. rieb. ir grietinéle iki
36 proc. rieb. (tausojantis) 29409 | 61/4/15| 3,7 9,65 17,34 170,93
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 27984 150 4,80 3,75 7,20 81,75
IS viso maitinimui: 13,84 17,56 24,62 311,80
I$ viso dienai:| 42,95 40,01 110,1 972,29
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Patvirtino:

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:45 val. IR Y~y z
Patiekalo ar gaminio maistiné verte N Y, JDINET X8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Kilokalof’ijgs - 4
Baltymai| Riebalai| An liavandeniai (Kcal.) -~
Plikyty ryZiy kruopy kose
(tausojantis) 35481 150 5,28 6,31 29,35 195,30
Trintos uogos 30833 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal $ezong 140 0,98 0,28 8,40 40,04
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,44 6,69 41,02 250,07

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai ﬂgliﬂ/andeniai (Kcal.)

Trinta morky ir bataty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71009| 100 0,79 3,53 7,88 66,47

Varskés 9 proc. rieb. ir kukurazy

kruopy apkepas (tausojantis) 21309 75/25 16,61 | 13,12 17,74 255,47
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 24931| 15/15 0,75 0,65 3,10 21,21

Banany, meliony ir kriausiy
salotos su jogurtu iki 3,8 proc.

rieb. 70714 120 1,24 0,85 16,33 77,93
Vanduo su apelsinu 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui: 19,43 18,15 45,56 423,29

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniy shriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 5381 | 102/8 | 13,27 11,66 11,94 205,81
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(paprikos, agurkai) 77671 40 0,32 0,04 1,90 9,24
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,18 | 12,37 32,58 306,40
I8 viso dienai:| 42,05 37,21 119,16 979,77
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. Patvirtino:

3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:45 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verte | vai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalarijos§ '/ I

Baltymail Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.")‘\‘\#j;:w-q-‘f,

MieZiniy kruopy kosé su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 35475 148/2 4,24 3,25 22,89 137,74
RyZiy traputis 20164 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai pagal sezona 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 6,06 3,88 54,24 276,10

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)

Kopulsty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 378 100 1,10 3,67 7,62 67,87
Ruginé duona 25464 35 2,14 0,35 15,96 75,53
Vistienos filé kukuliai su

fermentiniu sariu 45 proc. rieb.

(tausojantis) 40437 | 75/5 15,76 5,65 2,91 125,53
Virtos kuskuso kruopos
(tausojantis) 23316 80 1,28 1,89 7,73 53,00

Pekino kopusty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy

aliejumi 78047 90 0,93 2,90 3,53 43,97
Vanduo su kriau$émis 27472 150 0,02 0,02 0,91 3,95
I$ viso maitinimui:| 21,23 14,48 38,65 369,85

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Agnglﬁiavandeniai (Kcal.)

Virti varskétukai 9 proc. rieb. su
pilno grido miltais (tausojantis) 21296 100 14,70 7,13 31,55 249,13

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto

iki 3,8 proc. rieb. padazas 24932 20 0,67 2,59 1,35 31,41
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 15,37 9,72 32,90 280,54

I8 viso dienai:| 42,67 | 28,07 125,79 926,49

13




3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patvirtino:

Patiekalo ar gaminio maistine verté | v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorijqé
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kogé su moliligais
(tausojantis) 35482 | 135/15 7,03 9,05 32,20 238,34
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbata su citrina 411 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui: 7,71 9,24 48,88 309,55

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai| An liavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su Zirniais
(augalinis) (tausojantis) 680 100 3,43 2,24 16,99 101,87
Kiaulienos sprandines ir jautienos
kumpio maltinukai su kopdstais ir
plikytais ryiais (tausojantis) 33916 [33/37/20| 14,66 10,25 8,60 185,31
Grietinés 30 proc. rieb. ir
pomidory padaZas 6177 15 0,32 2,25 2,51 31,57
Bataty ir bulviy kogeé (tausojantis) | 24165 70 1,46 1,90 12,65 73,50
Agurkai 995 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Pomidorai su krapais ir alyvuogiy
aliejumi 27127 50 0,42 1,07 2,35 20,74
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I$ viso maitinimui: 20,79 | 17,74 45,59 425,16

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy milty blyneliai sy
obuoliais 20714 85/35 6,92 9,85 33,47 250,21
PieniSkas 2,5 proc. rieb. braskiy ir
banany kokteilis sy sélenomis 27985 90 1,88 1,40 10,89 63,68
IS viso maitinimui: 8,80 11,25 44,37 313,89
I$ viso dienai:| 37,30 38,23 138,84 1048,60
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3 savaite
Ketvirtadienis

s1r.. Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.

\aldofic

Patiekalo ar gaminio maistiné verte . = /711
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalari,jo;s- ——7%
Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.) D e
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 35478 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal Sezong 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta kmyny arbata 13962 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 10,07 8,33 41,89 282,78

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AvinZirniy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 74525 100 2,16 1,06 13,99 74,13
Ruginé duona 17252 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandine 35362 90/40 9,85 12,07 22,04 236,18
Grietiné 30 proc. rieb. 12428 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Agurkai, morkos, pomidorai 3487 90 0,81 0,15 5,70 27,39
Nesaldinta vaistaZoliy arbata sy
citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui: 14,49 | 17,99 51,74 426,81

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai lﬂgﬁivandeniai (Kcal.)
Kepti var§kéciai 9 proc. rieb. 21310| 100 14,14 | 11,98 25,56 266,66
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas 24932 20 0,67 2,59 1,35 31,41
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 14,81 14,57 26,92 298,07
I8 viso dienai:| 39,37 40,89 120,54 1007,66
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Patvirtino:

3 savaite
Penktadienis

Pusrytiai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté * p
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lieiga Kilok‘\al_o\rijo,si %
Baltymail Riebalai | Angliavandeniai (Keal.) =]

AviZiniy dribsniy kosé su obuoliais

ir cinamonu (tausojantis) 35480(119/30/1 6,34 5,94 25,13 179,33
SUrio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui: 12,38 10,40 36,71 289,96

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂgﬁivandeniai (Kcal.)
Brokoliy sriuba su paprikomis ir
leSiais (augalinis) (tausojantis) 70914 100 3,63 1,32 11,28 71,53
Apkepas su jiros lydekos file ir
lasisos file (tausojantis) 23805 |55/30/35| 17,46 8,91 8,35 183,42
Bulviy kose (tausojantis) 24171 70 1,62 1,25 12,43 67,49
Burokéliy salotos 82151 50 1,38 3,10 2,21 42,20
Agurkai 81282 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinu 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui: 24,47 | 14,59 36,18 373,84

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pilno grido makaronai
(tausojantis) 19560 120 4,47 5,64 23,09 160,99
Tarkuotas fermentinis siris 45
proc. rieb. 1153 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Grudéta varské 7 proc. rieb. 10908 50 6,00 3,50 1,35 60,90
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,41 14,18 24,88 288,78
I$ viso dienai:| 52,26 39,17 97,76 952,58
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Patvirtino:

4 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté,/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iieiga Kilqkalé;'f ¥ et
Baltymail Riebalai Angliavandeniai ('I‘(ca’l;‘)' il T,

Trijy grady (aviZiniy, kvietiniy,
mieZiniy) kruopy kogeé

(tausojantis) 35477 150 6,05 6,16 26,96 187,50
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Gridy paplotelis 11734 10 1,06 0,21 7,23 35,05
Vaisiai pagal sezong 100 0,60 0,40 7,10 34,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 7,79 6,82 43,32 265,77

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai| An liavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (Ziediniy kopisty,
morky, brokoliy, Sparaginiy
pupeliy) sriuba su sory kruopomis

(tausojantis) (augalinis) 679 100 1,87 1,35 11,58 65,97
Lietiniai blynai su varike 9 proc.
rieb. ir $pinatais 20715 |60/40/10| 13,36 8,60 34,22 267,73

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas 24932 20 0,67 2,59 1,35 31,41
Apelsiny, banany, meliony

salotos su jogurtu iki 3,8 proc.

rieb. 81431| 120 1,34 0,62 14,72 69,75
Vanduo su apelsiny 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui: 17,27 | 13,17 62,37 437,06

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniy shriu 45
proc. rieb, (tausojantis) 5381 | 102/8 13,27 11,66 11,94 205,81
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Agurkai 995 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta arbata su citrina 411 150 0,06 0,01 0,48 2,27
I$ viso maitinimui: 15,57 | 11,98 27,78 281,22
I$ viso dienai: 40,63 | 31,96 133,47 984,04
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Patvirtino:

4 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:45 val, ‘ e
Patiekalo ar gaminio maistine verte| /adfriods
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalqrijoﬁ'- T

Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.) :

MieZiniy kruopy ko3é su sviesty

82 proc. rieb, (tausojantis) 35475| 148/2 4,24 3,25 22,89 137,74
Vaisiai pagal sezong 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 10,28 7,69 39,35 267,71

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymail Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su paprikomis

(augalinis) (tausojantis) 70917 100 2,88 1,21 11,04 66,59
Kiaulienos sprandinés kotletas

(tausojantis) 34113 70 11,72 | 16,69 4,34 214,47
Virtos perlines kruopos

(tausojantis) 23139 60 1,97 0,26 15,64 72,74

Morky, obuoliy, molidGgy salotos
su natdraliu jogurtu iki 3,8 proc.

rieb, 81432 60 0,87 0,42 5,24 28,22

Paprikos 46787 30 0,27 0,06 2,01 9,66

Vanduo su kriausémis 27472 | 150 0,02 0,02 0,91 3,95
I3 viso maitinimui: 17,74 | 18,66 39,18 395,63

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)

Varskés 9 proc. rieb. kukulai¢iai
(tausojantis) 21311 100 14,50 7,87 28,32 242,16

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto

iki 3,8 proc. rieb. padaZas 24932 20 0,67 2,59 1,35 31,41
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui: 15,93 10,83 34,74 300,19

1$ viso dienai: 43,95 37,18 113,27 963,53
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Patvirtino:

4 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertd 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos ]
Baltymail Riebalai Angliavandeniai|  (Kcal)). .|
Kukurdzy kruopy kogé su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 35478 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Varskes iki 9 proc. rieb. sdrelis be
glaisto 19865 40 5,88 3,16 5,92 75,64
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,27 10,35 46,35
Nesaldinta kmyny arbata 13962 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 10,61 7,42 41,88 276,71

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AnEliavandeniai (Kcal.)

Saldyty darZoviy (Ziediniy
kopasty, brokoliy, morky,
ankstiniy pupeliy) ir leSiy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 70595 100 2,16 1,39 9,04 57,30
Orkaitéje kepti virty bulviy blynai
su jautienos kumpiu ir kiaulienos
sprandine (tausojantis) 25279 80/40 12,22 8,87 36,19 273,46
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 24932 20 0,67 2,59 1,35 31,41
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76764 100 0,85 0,18 4,73 23,91
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I$ viso maitinimui: 15,99 | 13,05 52,11 389,85

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalai| An liavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas su
bananais (tausojantis) 21312 65/35 15,01 9,32 19,29 221,07
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 24931 15/15 0,75 0,65 3,10 21,21
Vaisiai pagal sezong 140 0,98 0,28 8,40 40,04
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,74 10,25 30,79 282,32
I$ viso dienai:| 43,34 30,71 124,78 948,88
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4 savaijté
Ketvirtadienis

Patvirtino:

Pusryéiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalor’ide’ ,\ A
(Kcal.) N
Kvietiniy kruopy koge F
(tausojantis) 35483 100 3,89 2,46 19,02 113,77
Batonas sy sviestu 82 proc. rieb.
ir varskes sgriy iki 22 proc, rieb. 19195 25/4/19 5,71 6,23 13,29 132,04
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimuyi: 10,30 8,99 43,82 297,32

Pietlis 12:15 va|,

Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 43262 100 1,55 3,40 7,92 68,50
Ruginé duona 15269 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Plikyty ryziy plovas sy
kalakutienos file (tausojantis) 9754 | 60/70 16,54 9,36 25,19 251,12
Svietiy darZoviy rinkinukas
(agurkai, Pomidorai, paprikos) 79567 | 130 1,11 0,24 6,26 31,61
Vanduo sy apelsinu 26680 150 0,04 0,00 0,50 2,21
I$ viso maitinimui: 20,76 | 13,26 51,26 407,38
Vakariené 15:45 va|.
Patiekalo ar 8aminio maistiné verté
Patiekalo Pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymail Riebalaj AnEliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti grikiy blyneliaj sy
morkomis (tausojantis) 26564 | 90/10 6,99 8,54 32,73 235,79
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padazas 24933 20 0,69 1,69 1,00 22,00
Pienas 2,5 proc, rieb. 27826, 100 2,80 2,50 4,70 52,50
1$ viso maitinimui: 10,48 12,74 38,44 310,30
I3 viso dienai: 41,54 34,98 133,52 1015,00
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Patvirtino:

4 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maisting verte | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalo'r\\ijos" )

Baltymai| Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.) >

AviZiniy dribsniy koge sy obuoliais

ir cinamonuy (tausojantis) 35480 119/30/1) 6,34 5,94 25,13 179,33

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.

rieb. , 19913 125 6,50 1,88 7,88 74,38

Nesaldinta vaistaZoliy arbata ’ 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 12,84 7,82 33,00 253,71

Pietlis 12:15 va,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | I / ! Kilokalorijos
Baltymail Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)

Cukinijy sriuba sy lesiais

(augalinis) (tausojantis) 100 ( 2,86 I 4,14 9,62 I 87,20

Ruginé duona [ 153 | 0,25 | 1140 | 5395

Juros lydekos filg kotletukas sy I I F

cukinijomis (tausojantis) 62 L,32 5,70 8,29 145,70

Bulviy kosé (tausojantis) [24171] 70 | 162 | 1,5 | 1243 | 6749

Burokéliy salotos sy svogunais ir I ) I l I I

molilgy séklomis 33225 80 2,74 2,36 5,22 53,06

Nesaldinta vaistaZoliy arbata sy r F

Citrina 405 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui: 24,12 13,71 47,45 409,67

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [?Hokalorijos

Baltymai Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)

Keptas orkaiteéje makarony su
darzovémis ir sariy 45 proc. rieb,
apkepas (tausojantis) 4966 |72/33/15 12,53 | 13,67 26,48 279,05

Vaisiai pagal sezong 100 0,60 0,40 7,10 34,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 956 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 13,13 | 14,07 33,58 313,46

I$ viso dienai: 50,08 | 35,60 114,03 976,84
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