
Kauno Valdorfo darielis,,Salfin6lisoo
K, Bar5ausko g. 84, Kaunas

20 DrENU VALGrARASrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

6-7 metq prielmokyklinukams
(nurodyti vaikq arnZiaus grupg)

,ilr'uu, c/c' f)''r,'tn,^1,1 /-14...i: , oJitirt -0517
J

fstaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 18:00 val.



I savaite

I)irrnadicnis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

ytq ryiiq koie su ,ri.rt, B2

I>ilno grIdo rugine duona su
sviestu 82 proc. rieb, ir varjkes
siriu 22 proc. rieb.
Va isia i

Pietls 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas

t)arioviq (brokoliq, morkq,
iiediniq, kop0stq ir. Sprrrginiq
pupeliq) sriuba su sorq
kruopomis (augalinis)

tausojantis

VarSkes 9 proc. rieb, pudingas

2 1313
Bananq, melionq ir kriauiiq

Patiekalo ar gaminio rnaistine veil

Patiekalo ar gaqrinioii'lltin6 vert6

ldinta vaistaioliq arbata

Patvirti no:

]t*VI
Kquno V
's-A[l'!Nr

Ar-rdra Li

su jogurtu iki 3,8 proc.



l savaite

Antradienis

Patvi rtino:

T\AI
Kuuno
'&rrt
;-lrrdraPatiekalo pavadinimas

Mie)iniq kruopq ko5e su sviestu
2 proc, rteb. (tau

3571.0

&saldinta vaist

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr

I

lSeiga
'attekalo ar gaminio maiqii

Baltymai
4ngliavandeniai

Kilokalorijos
{Kcal-lAgurkine rrirbililffii,

(jausojantis) (augatinis)
HUglne duona

374 150 2,46 2,94 2I,77
orkaiteje teptiffios
<umpeliai (tausoja ntis)

21-8 30 1,83 0,30 13.6R 64,7 4

221-44 115 19 50 9,30

2,90

0,04 1_62,28
v I LU) uoilvlnes balandos kruopos

( ta usoja ntis )

-

2 3006 RN 3,84 15,88 104,93iKoprstai pagal sezonq su

Ialyvuogiq alieiumi

Svle)iq darZoviq rinkinukas

{,'Ji H, 
"'' 
i: lg:i: : r flSr

8 1380 60 !f9

0,57

J4

0,18

4,84 32,00

7781.5 60
3,75 18,90200 0,09 0,02 0,80 3,77

29,05 16,75 60,15 s07,58

Panilel^*^- 
-

Patiekalo pavadinimas

rtu su pietumi" -....-
alte(alo ar gaminio mri(ri,

I

Rp. Nr. lieiga
P

Baltyma
4ngliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal,)pneoars ik j 3,9 proc.

rie b,
20545 250 13 3,75 1,5,75 1

r.3,00 Us I ts,n 149,75

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga

Baltymai Di^
4ngliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.lVirti pilno grUOo ,uIiiTui

(tausoiantis)< 19561 1,40 5,01 ? ar
25,94 15? ?c':1,,51,,,n]:ju r rs .1:_!r o!_rieb

t.rolililuotos uosos--
1.1,739 20 4,94 s,04 o.44 66,8810 0,76 0,37Vaisiaipagal sezonq 5,06 26,6L

39,00
150 0,60 o.oo 9,15razottq arbata 955 0,00 0,00 0,00 o,01

71,37 8,68 40,60 285,74
69,1.3 39,49 766,79 12g5,gg

3

' ! Kauno \i
Valdnrfo dar2elirr

,a {i[,nEff,fti',jfl



l savaite
'l rediadienis

Patvirtino:

TVI
Kouno
'Jerrt
Audra

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maiitine verte

T rijq gr0dq (aviiiniq, kvietiniq,
mieiiniq) kruopq ko5e

ta usoja ntis) 3571"1
Slrio lazdele +O proc. rieb.

Nesaldrnta va jstaioliq arbata

,K\Y)-:':;,-' '*:,"

,9/ \.,.\:/ Kauno \:;\" Kauno \! \
VatOorfo OaAell,; li

P;+WrHh:"t:t l'
*J;r'

pietO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6r;rtE

Baltvmai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.lZirniq sriuba (augalinis)
(ta usoja ntis) 487 150 5,80 3,18 20,19 1,32,58l1a
Ver(ie nns

30 1,83 0,30 13,68 64,7 4

dariovemis (tausoja ntis) 2 5135 70/70 L5,61 6,97 4,26 L42,26tlulviq koSe su morkomis
(tausojantis)

Aisberpo. nnmidnrr r ir .-,
)t 90 1,77 I,97 1_4,05 8L,02

466s9salotos su aliejumi
1,20 1,08 3,17 5,13

9,64

53,31

3,03

vaistaioliq arbata su
citrina 404 I ') in 0,07 0,02

ls viso maitinimui 26,76 15,61 57,95 476,94

maitinimas tiekiama kartu su

patiekalo ar gaminioiiEtind verte

tllyneliaisu viso gr0do miilats ir

Jogurto iki 3,8 proc. riebj--rr vaisiq



l savaite

l(etvirtadienis

Na t0 ra I us ,jogr rtis kffiproc,
rie b

Patvi rtino:

I\TIP.TTNU
Pusrvdiai 18:4E val

ar gaminio maistin6 vert6Patiekalo pavadinimas m lSeiga
Patiekalo

Baltvma Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Kukurrizq kruopq kole su sviestu
B2 proc. rreb, (tausojantis)
r nntos UoROS

-

varskes iki 9 proc. rieb, s0relis be
gla isto

3571.2 re7 /3 4,98 4,78 30,4L 184,58
204

19866

20

60

0,18 0,10 3,28 1.4,72

8,82 4,7 4 8,88 1,1,3,46Vaisiaj pasalse
100 o,70 0,30 1L,50 5 1,50

0,01
q arData 955 200 0,00 0,00 0,00

lS viso maitinimuil t4,68 9,92 !!,07 364,26

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio rnaistine ,il

Rp. Nr. lSeiga

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kllokalorijos

(Kcal.)

tlurokeliq sriuba su kopristais irffi 75609 150 4,37 5,07 1.7,20 131,86

Ka lakutienos file maliinll
21428

40423

30

80

2,73 1.,23 L3,92 77,67

(ta u sojantis )

-

!iatatq ir bulviq kose (tausojantis)
5aldVtU dari ovir r ( Arauati,,

L5,74 6,64 3,82 1.37,97

24t73

336 13

80 r,77 1,35 13,16 7 L,84

iparaginiq pupeliq, kalafiorq)
trgSkinys (tausojantis)

90 tt5o 3,10

0,04
t0,47 79,1_8uo su kriauSemis

200 0,04 L,49 6,43#tsomaitinimui: 27,00 17.42 60,06 504,96

patietalo 
gr giminlffiiitine verte

77,75

Virtq bulviq kukuliai su varSke 9
oc, rieb. (tausojantis

tines 30 proc. rieb. irjogurto
iki 3,8 proc. rieb, padaias 24941.



l savaite

Penktadienis

Patvirtino:

--n*-;fu
l(.runo Voldorfo dqrielis

Valdorfo dazelis
id i [,Tri{EF,],9

Pusrydiai 8:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekaloar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.lyff!g!-!q$[[1ta u s o j a n t i s ) 5280 55

30/ts

6,99 6,00 0,50 83,88Rugine duona su tepamu lydytu
s0reliu l-5 proc, rieb, 1,81,20 a 11 3,63 14,64 104,3rKonservuoti iali iirneliai 8 1083 40 7,76 0,72 5,00 28,L2logurtas iki 3,8 proc. rieb. 24902 20 0,86 Q,76 0,96 1.4,1.2Vaislai pagalsezonq 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuir 13,99 10,91 44,5O 331,63

*4uNrZz

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Kopustrl sriuba su bulvemis

.(ta usojantis) (augalinis) 377 150 2,66 5,5 8 1.2,53 1,tT,04Orkaiteje keptas Iaiisos file
ktpsnelis (ta usojantis) 2234s 80 16,88 LL,21. 0,66 1"71,,05RyZiq ko5e su ciberiole
(ta usoja ntis) 1,46 79/L 2,67 1.,44 22,84 Lt5,02Burokeliq salotos su svog0nais ir
n1lli,rgtl sektomis 33226 90 2,63 2,33 4,67 s0,20Vyininiai pgmidorai 77 449 40 0,40 0,16 )?) 12,32Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui 25,30 20,74 43,67 462,50

papildomas maitinimas tiekiama krrt

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
L partekato ar gaminio maistin6 vertd

aattvmailnieuarri
I Kilokalorijos

Anpllavandani.t I lv^^t t
logurtas su priedais iki 3,g proc.
rie b.
%
Vaisiaipagal sezonq

20531 125 6,s 1,88 7,88 7 4.38
1,2Q 1,08 0,48 1.7 ,7 6 79,68

15 viso maitinimui: 7,58 2,36 25,64 154,06

Patiekalo ar gaminio rnaistin6 vAii;

Virti variketukai g proc. rieb. su
grudo miltqis (tausojant

rietines 30 proc. rieb. ir jogurto

13,8 proc. rieb. padaias

Nesaldinta vais

' ' Kauno



2 savaite

Pirmadienis

Patvirtino:

TVII(TI

Audia Liaud;;;i ;.,.';.,F

ffi\Uflr

18:45 val.

Patiekalo pavadinimas ar gaminio haistine vertARp. Nr. lSeiga

T-
1 patiekalo

Baltymal
4ntliavandeniai

Kilokalorijos

_ (Kcat.)Manq kose,, Gtenii'i!
(ta usoja ntis )
::----<-
Llna mona s

357 L3 199/1

rflebalai

6,62 6,04 31,10
rintos uoso

25874
1, 0,06 0,00 0,0 6

Va isia i pa ga I sezo nr=--
Nesa ldinta vaistaioliq arbal'

204 20 0,18 0,10 3,28
100 1,00 0,40 23,40 1,0L,20

0,01
955 200 0.00 0,00 0,00

7,87 6,55 57,94 321,72

Patiekalo pavadinimas ' ar gaminio maistin6 verteRp, Nr

I
lSeiga

Patiekalo

Baltyma
4ngliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.l

_
r rilLd moltugr_/ su batatais ir
morkomis sriuba (tausojantis)
(a uga Iinis )< 70383 150 1,34 0,98 11 5C 60,42Kukuruzq kruopq apkepas
(ta usoja ntis)

-

26370 1,40 6.) 1 6,99 43,33 26r,06,y:rrrrrral pomtdorai
17449 40 0,40Josurto iti :,a proi. il6li-

grietines 30 proc. rieb, padaias
3ti

2,32 12,32

24942 35 1)1 338 1,,69 42,05r rtruunLf tr KnauSiq
salotos su jogurtu iki 3,g proc.
rie b,

70765 140 1,,28 0,80 1,7,22 81 1qlorruuo su apelsinu 23443 200 0,01 0,66 2,87
J9,49 t2,32 76,77 459,91

@tin6vert6

Virti variketukai 9 proc. neb, su
ilno grudo miltais

Josurto iki :,a proiliilfir vaisiq
tyreles padaias
Nesa ldinta va,sGTot[lrOlG s,



Patvirti no:

2 savaite

Antra d ien is T\rII{f.I

pusrvdiai 08

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio rn-aistine vffi

Baltymai Piak-l Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
5280 55 6,9 9 6,00 0,50t) 83,88

K
1,9L24 2s/s 1,55 4,35 1'\,44 9t,11.
81083 40 1,76 0,12 5,00 28,72/vbsl r [\t J,o ul

-

Vaisiainasel (a,^
24902 20 0,86 0,76 0,96 L4,12

Nusa tdint. uu irt,ZoEllGG
1.40 1,26 0,56 16,38 75,6095s I 200 0,00 0,00 0,00 0,01

rs vrso maitinimui: 12,42 It,7g 34,29 292,93

Piet0s 12115 val,

Patlekalo ar gam inioil]ltin6 vert6

tienos SlauneliL/ mesos sultjn
su makaronais (tausojantis)
I ietiniai blynai su vritrenos

tines 30 proc. rieb. ir jogurto

iq darioviq rink,nrkll

Vanduo su apelsinu

rnairinimas tiekiami kil, su

Patiekato ar giminlffiiltine vert6

Patiekalo ar gam inliGliltin6 vert6

Grikiq koSe su alyvuogiq aliejumi

.E!jEg!j4 (augatinis)

inis jogurtas iki 3,8 proc,

Nesaldinta vaista

S0rio lazdele 40 proc. rie b.
11,8,24



2 savaite
'T retiadienis

Patvi rti no:

T,rrk.--rl

Pusrviiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind verte

Baltyma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Sorq kruopq ko5e su saulegrqZq

seklomis (tausojantis) 36286 r97 /3 9,9L 10,04 40,34 291,,31
I ri ntos uogos 204 20 0,18 0, L0 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezonq 90 0,63 0,27 10,35 46,35

Nesa ldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuil t0,72 LO,4L 53,97 352,39

Pietls 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltvma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.l

Pupeliq sriuba su cukinija
(tausojantis) (augalinis) 70860 150 4,08 1,79 1.4,84 91,80

virtq bulviq cepelinai su

kiaulienos i5pjova (tausojantis) 35059 L2_0/60 22,5 8,29 3s,58 306,89

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
qrietines 30 proc. rieb. padaias 24942 35 L,2L 3,38 1,69 42,05
Svieiiq darioviq rinkinukas

iagurkai, pomidorai, paprikos) 81159 110 0,92 0,t7 5,08 2s,5s
Vanduo su citrina 27521 150 0,08 0,02 0,75 3,52

15 viso maitinimui 28,79 13,6s 57,94 469,81

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Jogurtas su priedais iki 3,8 proc.

rie b. 2053 1 1,25 6,s 1,88 7,88 74,38
Vaisial pagal sezona 1,20 1,08 0,48 17,76 79,68

15 viso maitinimui 7,58 2,36 25,64 154,06

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Darioviq (moli0gq, kopustq,
morkq, bulviq, Zaliqjq iirneliq)
tro5kinys (tausojantis) (auga linis 2717 r 150 4,72 7,24 31,44 209,81
Var5kds iki 9 proc. rieb. surelis be
gla isto 19866 60 8,82 4,7 4 8,88 I1,3,46
KukurUzq traputis 99 59 10 0,92 0,5 5 7,25 37,63
Ncsaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuil L4,46 12,53 47,57 360,91
l5 viso dienail 61,55 38,9s t85,12 1337,L7

9



Patvirtl no:

2 savaite

Ketvirtad ien is

Kukuruzq kruopq koie su sviestu

ntis)

Nesaldinta kmynq arbata

Pietrsrz'rF

I Patiekalo pavadinimas

tiurokeliLl sriuba (augalinis)
(ta usojantis)

-

kllolh6 drr^^^ ^.. -:l-l-, ,

m lSeiga
Pptiekalo ar gaminio rnaistinoveil

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

43263 150 2,25 5,1s Lt,70 1,02,L4,,eoi,,! vuvrro Ju 5trtrtuIIlts

I roikinti viStienos t rUt,n.te, fitu
kukuliai (taulojantis)

2L428

4347L

30

80

2,73 1,23 1.3,92 77,67

1.4,84 0,90 3,85 82,8sGrikiq kruopq koSe zuiiberZote
(ta usoja ntis) 9596 90 3,66 5,28 18,99 L38,07Morkq, cukinijq, ridikq salotos su
aliejumi 77450 90 0,98 !,97 6,50 47,67Vyjniniai pomidorai 77449 40 o,40 0,16 2,32 12,32dpetstnu 23443 I ?nn 0,05 0,01 0,6 6 2,87

lS viso maitinimui 24,90 14,70 57,92 463,60

maitinimas tiekiama kartu su

Patiekalo 
3r gaminio maistinEvEE'

VakarienE 15:45 val.
patieka lo a r gJm in:6Tiistin6 vert6

orkaiteje t.pGliilffio gru
rniltais, fermentiniu sr.lriu 45
proc. rieb. ir pomidorais

NesaldiEa kmynq arbata

Natrt ra I us logr rt. -iki :]-proc.
rie b.



Patvirtino:

2 savaite

Pe n ktad ie n is

T\TIKI'iN

Pusrvdiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltvma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

AviZiniq dribsniq ko5e su

obuoliais ir cinamonu
(ta usoja ntis) 357 L4 tse/4011 8,44 104 33,49 239,00
Vaisiai pagal sezona 100 0,69 0,20 1.7,82 75,83

Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 9,13 8,L2 51,31 314,85

Pietis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Plikytq ryZiq kruopq sriuba su

pomidora is (tausoja ntis)
(a uga linis) 385 150 2,29 4,t8 19,99 126,68
J0ros lydekos file maltinis
(ta usoja ntis) 24 90 16,30 o 1? 10,s6 189,47
Bulviq koie su morkomis
(ta usoja ntis) 241,72 90 L,77 1,97 L4,0s 81,,02
Burokeliq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais 33646 90 ? c2 2,00 5,20 48,89
l)o m idora i 599 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Nesaldinta vaistaioliq arbata su

citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui 23,5s L7,52 53,92 467,55

Papildor!as maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Baltyma aiahrlri Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Vaisius pagal sezonq I l22o 1,98 0,88 32,56 14

l5 viso maitinimui: 1,98 0,88 32,56 146,08

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltyma Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

tlulviq apke pas su fermentiniu
sr.lriu 45 proc, rieb. ir grietinele iki
36 proc. rieb. (tausojan tis) 28362 Tslsl20 4,48 t3,L7 L9,78 215,56
S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1,6 0,08 59,12
(efyras 2,5 proc. rieb, 27987 150 4,80 3,75 7,20 81,75

15 viso maitinimui 14,62 2L,08 27,06 356,43
l5 viso dienai 49,28 47,60 164,85 1284,9t

Lt



2 savaite

Pe nkta d ie n is

Patvi rti no:

T\/IPJI
Kouno
"JAI-T!NEt_ts" d,;ktor;

Vaidorfo darZelis

I l r,,p.rmfig,uFl

pusrydiai 08145 val. lt,.rb
/z-rtS

Yw,
Vaidorl

F':l up
\:-

">.:ta

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Aviiiniq dribsniq ko5e su

obuoliais ir cinamonu
(ta usoja ntis) 357 14 Lse/40/1 8,44 a01 33,49 239,00
Vaislai pagal sezonq 100 0,69 0,20 17,82 75,83
Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 9,73 8,tz 51,31 314,85

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Plikytq ryiiq kruopq sriuba su
pomidora is (tausojantis)
(a uga lin is) 385 150 ))a 4,78 19,99 1.26,68
JIros lydekos file maltinis
(ta usoja ntis) 24 90 16,30 9,L2 10,56 789,47
tlulviq koie su morkomis
(ta usoja ntis) 24172 90 L,77 1.,97 14,0s 81,02
Burokeliq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais 3 3646 90 2,53 2,00 5,20 48,88
Pomidorai 599 60 0,60 0,24 3,48 1,8,48
Nesaldinta vaistaioliq arbata su
c itrin a 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui 23,55 L7,52 53,92 467,5s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

a-l+. Riebala Angliavandeniai
Kllokalorijos

(Kcal.l
Vaisius oasal sezona I I zzo 1,98 0,88 32,s6 1

15 viso maitinimui: 1,98 0,88 32,56 146,08

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

tlulviq apkepas su fermentiniu
[rriu 45 proc. rieb. ir grietinele iki

S.[grrg119! tausojan tis)
Surio lazdele 40 proc, rieb.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal I

28362 7s/s/20 4,48 13,t7 t9,78 215,56
10066 20 5,3 4 4,1,6 0,08 59,I2

!eIyras 2,5 proc. rieb. 27987 150 4,80 3,7s 7,20 81,,75
15 viso maitinimui \4.62 2L.O8 27.06 356.43

l5 viso dienai 49,28 47,60 164,85 L284,9L

L1



Patvi rtl no:

nruRft'I\nj
3 sa va ite
Pirmadienis

Jogurtas su priedais iki 3,8 proc.
rie b,

Patiekalo ar gaminio maistine rerte'

Plikytq ryiiq kruopq kose

Patiekalo ar gaminio rn.irtine GrtE

Trinta morkq ir" nutut,lsrr_-nu

arikes 9 proc. rieb. ir kukuruzq
apkepas (tausojantis)
iki3,B proc. rieb. irliirii

Vanduo su a

74,38

Vaf<

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar garinio ,ilitinJ r"r.E

Riebalal Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
45

proc, rieb, (tausorantjs)
Sv iei ir r rie rin', i t t ri ^t.i ^, ,

5382 1"20/1.0 L5,60 t4,43 L4,7L 248,7L

(paprikos, agurkai) 77672 60 0,48 0,06 2,85 13,96

64,74
Rugine duona 21,8 30 l-,83 0,30 13,68

10 0,76 Q,37 5,06 26,61.rstazottq arbata 95s 200 0.00 0,00 0,00 0,01
19,67rs vtso maitinimuii

li viso dienai:
15,16 3s,70 353,93

s8,83 47,82 168,75 1340.68

t2

su jogurtu iki 3,8 proc.



3 savaite

Antradienis

Patvi rtino:

'rv

kruopq koie su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis)

Vaisiaipagal sezo

vaistaioliq arbata

l:15 val.

Patiekalo pavadinimas

KOPUSTU srirrha qrr hrrh,aai.

ar gaminio maistirGlEE
Rp, Nr lSeiga

Patiekalo

Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

(tausojantis) (augalinis) 377 150 2,66

2,14

1,7,72

L,60

5,58 L2,53 11,1,04Rugine duona
3 155

40443

233L7

l:

90

100

Viitienos file krrkuttJ 0,35 15,96 75,53

f 

fermentiniu suriu 45 proc. rieb.
(ta usoja ntis)

-

vrrtos kuskuso kruopos
(ta usoja ntis)

-

HeKlnO konucttt actt.t,, i.

6,73 3,45 145,26

2,81 9,66 70,35

pomidorq salotos su alyvuogiq
aliejumi 78220 110 L,11 LT

0,04

4,01. 63,29o su kriausemls
200 0,04 1,,49 6,43

#omaitinimuil 25,26 20,27 47,70 47t,go

Patiekato ar gaminl6ililtin6 vert6

patieka to ar. si mlir:6T?i!tine verte

Virti va15ketukai 9 proc. rieb. su
miltais (tausojantis)

ietines 30 proc. rieb. lr jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaias 24941.

SIrio lazdele 40

r/ (3uno

Valdorfo darZelis

n,lnrnb;;t1



3 savaite

Trediad ienis

patvirtino;

f',/ItrtTtNU

lwmr;r:,lJ[i""/;,P,uora fl
Patiekalo pavadinimas @tin6vert6

sorq kruopq r,osEffiiliigri,

N.sa Id i,ta a rbuta zuTri-il

I patiekalo pavadinimas

I

I

Perliniq kruopq sriuba su iirniais
(augalin js) (tausojantis)

l(iaulienos iipjovos ir jautienos
kumpio maltinukai su kopr.rstals ir
slikytais rvita js (tauso ia nti.r

ar gaminio maistine vertaRp. Nr. l5eiga

T-
I patiekak

Baltvmai Riebala 3ngliavandeniai
Kilokatorijos

(Kcal,l

681 1"50 5.78 2,39

6.71

26,41 1,50,32

35060 82/1.0/t2 29,24 10,38 218,88G rieti nes 30-pro; riett
pomidorq padaias

-

i':x:( ;i'b'r'iq 
k"5

6L7 4 20 912

t,77

a 1)

1,35

) -70
50,24

241.73 80
13,16 71,84

Pomidorai ru t rrliE ir.ifiGfr
aliejumi

-

NPsal.linr.",,-^!..^ -..-.--

740 70

50

!49

0,63

900

1,34

1,,96 9,80

27L28
3,54 28,77

3,77

tna 408 200 0,09 0,02 0,80
Untmui L3,49 15,93 59,04 533,62

Patiekato a, sam inl6il]!tin6 vert6

Vakarien6 rs:aJ viil
Pati"kalo 

" 
r gam inl6E-"]ltine verte

Aviiiniq mittq OrynEiEE

PieniSkas 2,5 proc. rieb. bra5kiq
ir bananl kal,+o;u..,, ^:r-kelkteilis su selenomis



3 savaite

Ketvirtadienis

patvirtino:

.I-UIPJ{]NU

patiekalo pavadinimas

_ Pusryciai

Rp. Nr lSeiga

Riebalai 4ngliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Kukuruzq kruopq ko5e su sviestuM 35772 L97 /3 4,98 47R 30,41. 184,58

-

204 IU 0,78 0,10
10066 L4,72

$.ligi 
pagatr.ronq-

Irresa!!tinta kmynq arbata

20 5,34 4,16 0,08

17,82
100 0,69 0,20

59,t2

13963 200 _!,30
75,83

0,22 9,7s 6,L4
71,,49 9,46 _ 52,34 340,39

-------.- -

-

Patiekalo pavadinimas

_ ptet[s _
Rp. Nr,

7 4s26

lSeiga

-r-
L "o,,onrffi
Baltvmai Riebalai &gliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

150

Aviniirniq sriuba su pomidorais

fffi!:'tJ:q"";",,'r 2,68 1,,47
94,65

I 
artuiq pto r,Sta irtlufEriiEnoi
iSpjova#

21,8 30 1,83 13,68

35061 150/s0 19,32 6,05

64,74

)A 238,791.4624 20 0,52 6,00 0,54lp
200

N e s a I d i n ta u, I rtr-J[Irb-.iii
c itrina

404 I

_149

0,07

0,18

0,02

7,1.7 34,28

0,64 3,03
25,42 14,02 _ 66,49 493,73

rna ilin imas tiekiam-iEE, su

Patiekalo pavadinimas

varikediai 9 pro., ,GIl 21.31.6

!lietrnes 
30 proc, neb. jr jogurto

rKr J,8 proc. rieb. padaias 24987

iogurtas iki 3,8 proc.

Valdorfo 
rlarz""-..

i: r t,'[t'HEE'lt:



3 savaite

Pen ktadie n is

Patvirtino:

T-\TIPJTTNU

, pusrydiai0g:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Aviiiniq dribsniq koie su

obuoliais ir cinamonu
(ta usoja ntis) 357 L4 lss/40/t 8,44 7,92 3 3,49 2 39,00
Surio lazdele 4O proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1,6 0,08 59,1,2
Vaisiai pagal sezonq 100 0,70 0,30 1 1,50 s 1,50
Nesaldinta vaistaZoliU arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

- 

15 viso maitinimuit L4,48 12,39 45.07 349,63

5r r u;nrilwit'll,\#'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Di6lr^t Angliavandeniai
Kllokalorijos

(Kcal.l

Brokoliq sriuba su paprikomis ir
lqSiais (augalinis) (tausojantis) 709 15 150 3,96 2,4t L3,97 93,41
Apkepas su juros lydekos file ir
laSiSos file (tausojantis) 23806 60/3s/4s 21,,69 L 1,80 1I,71" 239,81
t3u lviq ko5e (tausojantis) 24L75 80 1,87 l',39 L3,75 74,94Burokeliq salotos 82152 60 1,,61 a 1',! 2,68 54,t9
Agu rka i 28t26 50 0,49 0,00 t,96 9,80
Yg@qo su apelsinu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimuil 29,65 t9,72 44,73 475,03

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, lSeiga
Patiekalo

-

ar gaminio maistir

-

t6 verte

,"nrr.,l*,"0* Ansliavandeniai
Kilokalorljos

ll(nel I
Vaisiai pagal sezon 69L20 150 1.,5 0,6 3 5,1 151.8

15 viso maitinimuil 1,50 0,60 35,10 15L,80

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Virti pilno grIdo makaronai

Fermentinis suris 45 proc. rieb.
Grideta var5ke 9 proc, rieb.
Nesaldinta va istaZolir.l arbata

, piet0s 12:15 val.



4 savaite

Pirma dien is

Patvirtino:

T.1.II)J|II\U
Xsuno Voldorfo darlclis
"5Al-TiNrL

'f*
ttu$rc Y

ffidhrZdis
u.ffirfTftE,Ig.//#./*S,F//

Patiekalo pavadinimas

r rusryctal

Rp. Nr. l5eiga

Baltymai Riebalai 3ngliavandeniai
Kilokalorijos

_ (Kcat.), , uv tsr uoLl (avrziniq/ kvietiniq,
mieiiniq) kruopq koie
(ta usoja ntis )F 35777 200 8,53 8,02 ?q 1-7

{ tt
265,44 n\

-

204 0,18 0,10

0,2!
3,28", vev vopruLeils

--_:__
Vaisiai pagal sezonq

11,735 10 1,06
14,72

7,23 35,05100 0,60 0,40 7,1_0rc>o rurnra vatstaZOliq arbata 955 200 34,40
--:::! I 0,00 0,00 0,00 0,01untmui 70,37 8,73 57,39 349,62

I patiekalo pavadinimas
I

ffi

-

ffii

Rp. Nr, lSeiga

r--
t_ patiekalo

Baltymai Riebalai Sngliavandeniai
Kilokalorijos

{l(cal I
iiediniq, kop0stq ir iparaginiq
pupeliq) sriuba su sorq
<ruopomis (augalinis)
ta usoja ntis ) 680 1s0 2,80 1,83

71 .4)

1,7,37 97,1sis,L,,,,or uryrrdt su VarSke 9 proc.
lrieb, ir 5pinatais

t-
Gri_etines 30 proc. rieb. ir jogurto
t_xr J,{ proc. rieb, padaias
APelsinu. bananr, -oti^JI-

1 qt") s7/43/1"0 1,5,43 38,78 3L9,67

24987 20 0,75 4,22 1. 7\ 47,97
salotos su jogurtu iki 3,g proc.
rieb.

-

Vandltn crr.h^l.i^..
81438 1,40 1,,52 0,70 17 82,9023443 20c, 0,01 0,66 2,87

J0,43 18,18 76,29 550,47

ihPr"r ,.itinirlffi.n,
Patiekalo pavadinimas P.ti.krlo.rlffi

P"ti"k.to riEij

tas su fermentiniiffi

Nesa tdinta arbata zulrliil

Surio lazdeles 40



4 savaite

Antra d len is

Patvirtino:

rP]{-

uJ[[ISEt,ti.J7

_fi..,/

Pusryiiai0S;45 val.
.t-

,6',
r&7

Vai

,ii

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvma Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Mieiiniq kruopq kole su sviestu
B2 proc. rieb. (tausojantis) 35710 197 /3 5,66 4,20 30,39 r82,04
Vaisiai pagal sezonq 90 1,00 0,40 23,40 101,20
S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,L6 0,08 59,L2
Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui: 12,0L 8,76 53,87 342,37

piettis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai aiahrl Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Pupeliq sriuba su bulvemis ir
paprikomis (augalinis)

(ta usoja ntis) 70916 150 4,34 z,JZ L6,57 104,50
Kiau lienos i5pjovos kotletas
(ta usoja ntis) 35058 70 20,08 6,15 a?? 153,03
Virtos perlines kruopos
(ta usoja ntis) 23L40 80 3,22 0,42 25,55 118,86
Morkq, obuoliq, moliUgq salotos
su nat0raliu jogurtu 3,8 proc,
rieb. 8 1439 100 1,37 0,6 3 8,91 46,82
Pa p ri kos 46788 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su kriau5emis 27473 200 0,04 0,04 1.,49 6,43

li viso maitinimui 29,?2 9,62 s8,86 439,30

papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

a-11. Riebalal Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
ogurtas su priedais iki 3,8 proc.
ie b. zosas I zso 13 3,75 1,5,75 1.48,75

15 viso maitinimui: 13,00 3,75 15,75 148,75

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo qr gaminio maistin6 vert6

Baltyma Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Var5kes 9 proc. rieb, kukulaidiai
(ta usoja ntis) 21317 110 L6,76 9,00 32,24 277,03

Grietines 30 proc, rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas 24941 30 0,96 7,92 t,97 82,98
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaioliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 19,49 t7,29 39,27 386,63
l5 viso dienai 72,8t 39,42 167,75 t377,05

1B



4 savaite

Trediadien is

Naturalus.jogrrtil iki 3,8 proc.
rieb.

Liofilizuotos

patvirtino:

T'\/I{JJI rl...t u

Patiekalo pavadinimas

forurroru kruopq koie su sviestuM

, rusryciai

Rp. Nr lSeiga

Baltvmai Riohrl
Kilokalorijos

_ (Kcat.)

3571,2 1,s7 /3 4,98 4,78
184,58

Va r5 kes i k i s;;;;;blsuI;lm;
gla isto

204 20 0,18 0.10 3,28

19866 60 8,82 4,74

14,72

8,88 190rvura td i nta km yr.[i6iG 0,63 0.27 10,3 5
1 3963 200 o 0,22

46,35

ri 0,75 6,L4
74,90 10,1 I 53,67

!gs,2s

v -r-i: :' [:Tj]jY,Eg,[g#

Pietris 12

tin6 var+a

-

Patiekalo pavadinimas
Rp. Nr. lSeiga ffi

Baltvmai
Sngliavandeniai

Kllokalorijos

_ (Kcal.)
ISa ld vt_ _._, !Y vqr zuvrq tzleolntu
kopustq, brokoliq, antstiniq
pupeliq) ir lgsiq sriuba (augalinis
(ta usoia ntis )

70596 150 4,63 2,L4 15,34 99,14

/Orkaiteje 
kepti virtq bulviq btyna

Isu 
iautienos kumpiu ir kiaulienos

isprandine (tausoianriq)

:f 
r^etlnes 30 proc. rieb. ir jogurto

Ilj, | _pt9I, e b _!!!F :a s
svteziU dariovirr rj.t i^,,r,-l.-.--

2s280 85/as t7,95 1 1,80 46,1-9 362,76

24987 20 0,75 4,22 1,,75 47,97les@ 76763 130 L,L1 o.)4 6,40 32.)o200 0,09
-*vl

0,02 0,80 3,77
24,52ilmutl 18,43 _ 70,49 545,94

Patiekalo pavadinimas

77,75

Patiekalo pavadinimas

Vurskcs s p,o.1*Tlffi
oananais (tausojantis)

rto iki 3,8 pro.. il0. irlir[

Nesa tdi nta va isG ioEIiEiI'



Patvirtino:

4 sava ite

l(etvirtadienis

Kaun3

Patiekalo ar gaminlffiiltine verte

Kvietiniq kruopq koie

Batonas su sviestu g2 proc. rieb.
ir var5kes s0riu iki 22 proc, rieb.

Nesaldinta va istaioliq arbata

l:15 val.

Patiekalo pavadinimas ar gaminio maistin6 verteRp. Nr. lSeiga
Patiekalo

Riebalal Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.lBu roke tiq vi, oali@iilis;
(tausojantis)

-

43263 150 2,25 5.1s 1,1,,70 102,1.4rluE,il te quona
218 30

70/7s

1,83 0,30Plikytq ryliq ptouus zu-._-
ka lakutienos file (ta usojantis) 9753

L3,68 64,7 4

18,65 10,52 31,56 295,50JvrtrzrLl uarzovtq nnkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 79568 150 L,28 0,28 7,40 37,2723443 I 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

marttnimuil 24,06 76,26 55,00 502,52

Orkalteje kepti grikiq blyneliai su

Jogurto iki 3,g proc. rieb. ir

Bsnas 2,5 proc. rieb,

T\rIP.'I'II!U
Ko.rno Voldorfo dr.-
"ialnuEdi;

Surio lazdeles 40



Patvi rti no:

4 sava ite

Penktadienis ]TYIPJIIi!

Pusrydiai 08:45 val,
7.\
r)uP,

Vaidor{odt6
[:r UnlSPtl,'
\xt-n;4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert€

Riebalal Angliavandeniai
Kilokaloriid

(xcal.) t

Aviiiniq dribsniq koie su

obuoliais ir cinamonu
(ta usoja ntis) 357t4 tse /4011. 8,44 7A) 33,49 2 39,00
Desertinis jogurtas ikl 3,8 proc.

rie b. 1,9914 t25 6,50 1,88 7,88 7 4,38
Nesaldinta vaistaZoliq arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui L4,94 9,80 41,36 313,39

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Pia Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Cukinijq sriuba su Iq5iais

(ta usoja ntis) (a uga I i nis) 5 1,6 1s0 4,3t 4,2L 14,45 11,2,90
Rugine duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Juros lydekos file kotletukas su

cuklnijomis (tausoiantis) 22524 Bo/20 19,20 8,40 9,20 t89,22
Bulviq koie (tausojantis) 24L75 80 L,87 1,39 t3,75 7 4,94
tSurokeliq salotos su svog0nais ir
moliugq seklomis 47602 100 3,18 2,37 5,47 55,94
Nesaldinta vaistaZoliq arbata su

c itrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimuir 30,46 16,69 57,19 500,77

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinE verte

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Vaisiai pagal sezonq I I rso 1,50 0,60 35,10 151,80
15 viso maitinimui 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebala Angliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal.l
Keptas orkaiteje makaronq su

dariovemis ir sIriu 45 proc. rieb.
apkepas (tausojantis) 4968 42/8elIe 15,1 1 16,65 30,92 334,02
Vaisiaipagalsezonq 100 0,60 0,40 7,1,0 34,40
Ncsa ldinta vaistaioliU arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuil 15,71 L7,05 38,02 368,43
l5 viso dienai: 62,6t 44,L4 17L,67 1334,39

2t


