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1 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 35709 148/2 3,66 3,24 22,42 133,45
Pilno griido rugine duona su
sviestu 82 proc. rieb. ir varékes
sUriu 22 proc. rieb. 19196 | 25/6/19 5,37 7,64 12,13 138,78
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistafoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 9,43 10,88 44,46 313,45

Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (brokoliy, morky,
Ziediniy, kopdsty ir $paraginiy
pupeliy) sriuba su sory
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 680 150 2,80 1,83 17,37 97,15
Varékes 9 proc. rieb. pudingas
(tausojantis) 21313 120 19,24 | 16,05 23,61 315,84
Banany, meliony ir kriausiy
salotos su jogurtu iki 3,8 proc.
rieb. 70765 140 1,28 0,80 17,22 81,19
Liofilizuotos uogos 20 1,52 0,74 10,12 53,22
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

1S viso maitinimui: 24,90 | 19,42 68,97 550,27

Papildomas maitinimas tiekiama kartu Su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal Sezong 220 1,98 0,88 32,56 146,08
I$ viso maitinimui:| 1,98 | 0,88 32,56 146,08 |
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniaj (Kcal.)
Blyneliai su bananais 20716 95/25 11,90 | 15,91 46,57 377,09
Vaisiy tyrelé 12562 20 0,14 | 0,10 3,18 14,16
Nesaldinta vaistazoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 12,04 16,01 49,75 391,25
I$ viso dienai: 48,35 | 47,19 195,74 1401,05

Patvirtino:




1 savaite
Antradienis
Pusryciai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

MieZiniy kruopy koseé su sviestuy
82 proc. rieb, (tausojantis)
Gradéta varske 9 proc. rieb.
Vaisiai pagal $ezong

Nesaldinta vaistazoliy arbata

IS viso maitinimui:, 14,77 ’ 9,30 , 50,28

| 343,91

Pietls 12:15 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai

Kilokalorijos
(Kcal.)

Agurking sriuba sy bulvémis
(tausojantis) (augalinis)

2,46 I 2,94 ’ 21,17

’ 120,96

Ruginé duona 1,83 0,30 13,68

[ 6474

Orkaitéje kepti vigtienos
E_ump(_eliai (tausojantis)
\/i?t;;t;glivinés balandos kruopos
(tausojantis)

Koplstai pagal sezong su
alyvuogiy aliejumi

Svieiy darZoviy rinkinukas
(vyS$niniaj pomidorai, paprikos)

Nesaldintas vanduo sy Citrina 0,09 0,02
IS viso maitinimui:| 29,05 | 16,75 | 60,15 | 507,58
Papildomas maitinimas tiekiama kartu sy pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaj Angliavandeniaj (Kcal.)
Jogurtas su priedais ik 3,8 proc. / ’ / { I‘-‘ ’
rieb., 20545 250 13 3,75 15,75 148,75
S viso maitinimui:| 13,00 | 3,75 [ 15,75 14875 |

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistin

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga

é verté

Virti pilno grido makaronai
(tausojantis)
Fermentinis siris 45 proc. rieb.

Liofilizuotos Uogos
Vaisiai pagal sezong

Nesaldinta vaistaZoliy arbata

0,00 0,00

B viso maitinimui:| 11,31 | g8 | 40,60 |

285,74

13 viso dienai:| 68,13 | 3848 | 166,78 |

1285,98
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Patvirtino:




1 savaité
Treciadienis
Pusryciai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy gridy (aviziniy, kvietiniy,
mieZiniy) kruopy kogeé
(tausojantis) 35711 200 8,53 8,02 39,77 265,44
Sario lazdelé 40 proc. rieb, 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,27 10,35 46,35
Nesaldinta vaistasoliy arbata 955 | 200 0,00 | 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 14,50 | 12,45 50,20 370,92

Pietls 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 487 150 5,80 3,18 20,19 132,58
;{Eginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Versienos kumpio troskinys su
darZovémis (tausojantis) 25135 70/70 15,61 6,97 4,26 142,26
Bulviy kosé su morkomis
[@sojantis) 24172 90 1,77 1,97 14,05 81,02
Aisbergo, pomidory ir agurky
salotos su aliejumi 46659 120 1,08 3,17 5,13 53,31
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

I$ viso maitinimui: 26,16 | 15,61 57,95 476,94

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal Sezong 69120 150 1,5 0,6 35,1 151,8
I$ viso maitinimui:| 1,50 | 0,60 35,10 151,80 |
Vakariené 15:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verta
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su viso grido miltais ir
obuoliais 20717 | 94/34 8,03 9,65 46,48 304,88
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 24940 20/20 1,00 0,86 4,14 28,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 27986 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 11,83 | 13,01 55,31 385,66
I$ viso dienai:] 53,99 41,67 198,56 1385,32

Patvirtino:

Kaung



Patvirtino;

1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurizy kruopy kogé su sviestu

82 proc. rieb, (tausojantis) 35712 197/3 4,98 4,78 30,41 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 | 0,10 3,28 14,72 |
Varikes iki 9 proc. rieb. sirelis be
glaisto 19866 60 8,82 4,74 8,88 113,46
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistazoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui: 14,68 ' 9,92 54,07 364,26

Pietlis 12:15 val.
L Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba su kopastais ir
pupelémis (augalinis)(tausojantis) 75609 150 4,37 5,07 17,20 131,86
_Fiug_ine' duona su séklomis 21428 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Ka—lakutienos filé maltinis
(tausojantis) 40423 80 15,74 6,64 3,82 137,97

Bataty ir bulviy kogeé (tausojantis)| 24173 80 1,77 1,35 13,16 71,84
Saldyty darZoviy (brokoliy,
$paraginiy pupeliy, kalafiory)

troskinys (tausojantis) 33613 90 2,36 | 3,10 10,47 79,18
Vanduo su kriauémis 27473 | 200 0,04 | 0,04 1,49 6,43
1§ viso maitinimui:| 27,00 | 17,42 60,06 504,96

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistina verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc.
rieh. ’ 900 ’ 125 ’ 4,63 I 3,75 ’ 6,38 77,75
Liofilizuotos uogos l | 25 [ 19 | 093 12,65 | 6653 ]
IS viso maitinimui:l 6,53 l 4,68 19,03 l 144,28 ‘[
Vakariené 15:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistina verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angllavandemal (Kcal.)
Virty bulviy kukuliai su varike 9 I
proc. rieb. (tausojantis) 28361 | 100/40 10,87 8,78 41,29 287,65
Grietinés 30 proc. rieb, ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 24941 30 0,96 7,92 1,97 / 82,98
lesaldinta vaistaZoliyarbata_ | 955 | 200 | 0,00 | 000 0,00 | 001
I$ viso maitinimui:| 11,84 | 16,70 43,25 | 370,64
I$ viso dienai:| 60,05 | 48,72 176,41 | 138414




Patvirtino:

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 5280 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Rugine duona su tepamu lydytu
sreliu 15 proc. rieb. 18120 30/15 3,27 3,63 14,64 104,31
Konservuoti zali Zirneliai 81083 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 24902 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 13,88 10,91 44,50 331,63

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kopusty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 377 150 2,66 5,58 12,53 111,04
Orkaitéje keptas lasisos filé
kepsnelis (tausojantis) 22345 80 16,88 | 11,21 0,66 171,05
RyZiy ko3é su ciberzole
(tausojantis) 146 79/1 2,67 1,44 22,84 115,02
Burokéliy salotos su svogtnais ir
molitgy séklomis 33226 90 2,63 2,33 4,67 50,20
Vysniniai pomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

I$ viso maitinimui:| 25,30 20,74 43,67 462,50

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas su priedais iki 3,8 proc.
rieb. 20531 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong 120 1,08 0,48 17,76 79,68
I3 viso maitinimui:| 7,58 2,36 25,64 154,06

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Virti varSkétukai 9 proc. rieb. su
pilno grido miltais (tausojantis) 21314 110 17,60 8,66 35,00 288,32

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto

iki 3,8 proc. rieb. padaZas 24986 25 0,83 6,13 1,83 65,78
Liofilizuotos uogos 10 0,40 0,40 4,20 22,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 18,83 | 15,19 41,03 376,11
13 viso dienai: 65,59 | 49,20 154,84 1324,30




2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai, Angliavandeniai (Kcal.)

Many ko3¢ su selénomis
(tausojantis)
~éinamonas

Iirﬂintos UOogos
Vaisiai pagal Sezong
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 7,87 | 6,55 | 57,84 | 321,72

Pietls 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga I Wokalorijos

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molidgy su batatais ir

morkomis sriuba (tausojantis)

(augalinis) 70383 150 1,34 | 0,98 11,55 60,42

Kukurdzy kruopy apkepas I I‘

(tausojantis) 26370 140 6,21 6,99 43,33 261,06

Vy3niniai pomidorai 77449 40 040 | 0,16 | 2,32 [ 12,32

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padaZas
7.'»3‘5 24942 35 1,21 3,38 1,69 42,05

Banany, meliony ir kriausiy
salotos su jogurtu iki 3,8 proc.

rieb. 70765 | 140 1,28 | 0,80 17,22 81,19
Vanduo su apelsiny 23443 | 200 0,05 | 0,01 | 0,66 [ 287
 viso maitinimui:| 10,49 | 12,32 | 76,77 | 459,01

Papildomas maitinimas tiekiama kartu sy pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniaij (Kcal.)

Sdrio lazdelé 40 proc. rieb. 9750 40 10,68 | 832 | 0,16 [ 11824
Liofilizuotos uogos ‘ l 10 J 0,76 | 0,37 | 5,06 | 2661 |
S viso maitinimui:| 11,44 | g 69 | 5,22 | 14485 |

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga

Baltymai[Riebalai Angliavandeniai

Virti varskétukai 9 proc. rieb. su
pilno grido miltais (tausojantis)
Béurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas

Nesaldinta vaistazoliy arbata su

110

24940 | 20/20

288,32

citrina 0,07 | 0,02 0,64 3,03
S viso maitinimui:| 18,67 | 9,54 | 39,78 | 319,63
8 viso dienai:| 48,47 | 37,10 | 17961 | 1246,11

Patvirtino:




Patvirtino:

2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Virtas kiau$inis (tausojantis) 5280 55 6,99 6,00 ﬁ-¥o,50 83,88
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 19124 25/5 1,55 4,35 11,44 91,11
Konservuoti 7ali irneliai 81083 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 24902 20 0,86 0,76 0,96 14,12
Vaisiai pagal sezong 140 1,26 0,56 16,38 75,60

Nesaldinta vaistaoliy arbata 955 200 0,00 ' 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:l 12,42 l 11,79 34,28 292,83

Pietlis 12:15 val.

L Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos Slauneliy mésos sultinys
su makaronais (tausojantis) 71183 | 20/130 5,79 4,86 13,43 120,63
Lietiniai blynai su viétienos
_é]auneliq mesos jdaru 42683 | 110/50 17,01 | 10,94 38,33 319,83
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padaZas 24986 25 0,83 6,13 1,83 65,78
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 76763 130 1,11 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87
I3 viso maitinimui: 24,80 l 22,17 60,65 541,31

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Sario lazdelé 40 proc. rieb,. 9750 | 40 10,68 | 8,32 0,16 ' 118,24
Liofilizuotos uogos [ 10 0,76 | 0,37 5,06 | 2661 |
13 viso maitinimui:| 11,44 | 8,69 5,22 | 14485 |
Vakariené 15:45 val,
L Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kogé su alyvuogiy aliejumi I
(tausojantis) (augalinis) 20066 | 197/3 504 | 3,52 27,72 162,68
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc,
rieb. I 19914 ' 125 6,50 l 1,88 ’ 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong , 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 955 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 12,17 5,57 51,80 306,00
IS viso dienai] 60,83 | 48,22 | 15195 1284,99




2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy ko3é su saulégrazy
séklomis (tausojantis) 36286 197/3 9,91 10,04 40,34 291,31
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,27 10,35 46,35
Nesaldinta vaistazoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui:| 10,72 | 10,41 53,97 352,39

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su cukinija

(tausojantis) (augalinis) 70860 150 4,08 1,79 14,84 91,80

Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos iSpjova (tausojantis) 35059 | 120/60 22,5 8,29 35,58 306,89

Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir

grietinés 30 proc. rieb. padaZas 24942 35 1,21 3,38 1,69 42,05

Svieiy daroviy rinkinukas

(agurkai, pomidorai, paprikos) 81159 110 0,92 0,17 5,08 25,55

Vanduo su citrina 27521 150 0,08 0,02 0,75 3,52
1§ viso maitinimui:| 28,79 | 13,65 57,94 469,81

Papildomas maitinimas tie

kiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai An§Iiavandeniai (Kcal.)
Jogurtas su priedais iki 3,8 proc.
rieb. 20531 125 6,5 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong 120 1,08 0,48 17,76 79,68
IS viso maitinimui:| 7,58 2,36 25,64 154,06

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (molitgy, kopasty,
morky, bulviy, Zaliyjy Zirneliy)
trodkinys (tausojantis) (augalinis) | 27171 150 4,72 7,24 31,44 209,81
Varskeés iki 9 proc. rieb. strelis be
glaisto 19866 60 8,82 4,74 8,88 113,46
Kukurlzy traputis 9959 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 14,46 | 12,53 47,57 360,91
IS viso dienai:| 61,55 | 38,95 185,12 1337,17

Patvirtino:




Patvirtino; ‘

2 savaité
Ketvirtadienis

14 ine
Raung

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
BaltymaiRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurdzy kruopy kose su sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis) 35712 197/3 4,98 4,78 30,41 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Plaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata | 13963 | 200 0,30 | 0,22 0,75 6,14
I$ viso maitinimui: 6,45 5,50 57,84 306,64

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai] Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeéliy sriuba (augalinis)

(tausojantis) 43263 150 2,25 5,15 11,70 102,14

Ruginé duona su seéklomis 21428 30 2,73 1,23 13,92 77,67

Trodkinti vistienos kratineles file

kukuliai (tausojantis) 43471 80 14,84 0,90 3,85 82,85

Grikiy kruopy kosé su cibersole

(tausojantis) 9596 90 3,66 5,28 18,99 138,07

Morky, cukinijy, ridiky salotos su

aliejumi 77450 90 0,98 1,97 6,50 47,67

Vy$niniai pomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 12,32

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

13 viso maitinimui: 24,90 | 14,70 57,92 463,60

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 900 125 4,63 3,75 6,38 77,75
[Liofilizuotos uogos 25 19 | 0,93 12,65 66,53
I$ viso maitinimui: 6,53 4,68 19,03 144,28

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
BaltymaiRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Orkaitéje kepta pica su viso grudo
miltais, fermentiniu striy 45
proc. rieb. ir pomidorais

(tausojantis) 20718 |60/25/26| 15,02 16,45 32,99 340,05
-Pomidorq padaZas 24047 30 0,30 0,00 5,70 24,00
Nesaldinta kmyny arbata 13963 200 0,30 0,22 0,75 6,14
I$ viso maitinimui: 15,61 | 16,66 39,44 370,19

I$ viso dienai:| 53,49 41,54 174,23 1284,71
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2 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) 35714 |159/40/1| 8,44 7,92 33,49 239,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,69 0,20 17,82 75,83
Nesaldinta vaistaZzoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 9,13 8,12 51,31 314,85

Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryziy kruopy sriuba su )
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) 385 150 2,29 4,18 19,99 126,68
Jaros lydekos filé maltinis
(tausojantis) 24 90 16,30 | 9,12 10,56 189,47
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 24172 90 1,77 1,97 14,05 81,02
Burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 33646 90 2,53 2,00 5,20 48,88
Pomidorai 599 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

1 viso maitinimui:| 23,55 | 17,52 53,92 467,55

Papildomas maitinimas tie

kiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisius pagal sezong 220 1,98 0,88 32,56 146,08
l I¥ viso maitinimuiz] 1,98 | 0,88 32,56 146,08 |

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu
sUriu 45 proc. rieb. ir grietinéle iki
36 proc. rieb. (tausojan tis) 28362 | 75/5/20 4,48 13,17 19,78 215,56
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 27987 150 4,80 3,75 7,20 81,75
IS viso maitinimui:| 14,62 | 21,08 27,06 356,43
IS viso dienai:| 49,28 | 47,60 164,85 1284,91
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos §//%/
Baltymai Riebalaiﬂgliﬁ/andeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko%é su
obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) 35714 [159/40/1| 8,44 7,92 33,49 239,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,69 0,20 17,82 75,83
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

1S viso maitinimui:| 9,13 8,12 51,31 314,85

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) 385 150 2,29 4,18 19,99 126,68
Jaros lydekos file maltinis
(tausojantis) 24 90 16,30 | 9,12 10,56 189,47
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 24172 90 1,77 1,97 14,05 81,02
Burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 33646 90 2,53 2,00 5,20 48,88
Pomidorai 599 60 0,60 0,24 3,48 18,48
Nesaldinta vaistaZoliy arbata su
citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

18 viso maitinimui: 23,55 | 17,52 53,92 467,55

Papildomas maitinimas tie

kiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisius pagal sezong 220 1,98 0,88 32,56 146,08
I§ viso maitinimui:] 1,98 | 0,88 32,56 146,08 |

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu
sUriu 45 proc. rieb. ir grietinéle iki
36 proc. rieb. (tausojan tis) 28362 | 75/5/20 | 4,48 13,17 19,78 215,56
Sirio lazdelé 40 proc. rieb, 10066 20 534 | 416 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 27987 150 4,80 3,75 7,20 81,75
I3 viso maitinimui:| 14,62 21,08 27,06 356,43
IS viso dienai:| 49,28 47,60 164,85 1284,91

11

Patvirtino:



3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Plikyty ryZiy kruopy kogé
(tausojantis) 35761 200 6,98 7,75 37,50 247,66
Trintos uogos 1006 30 0,24 0,14 4,56 20,43
Vaisiai pagal sezong 140 0,98 0,28 8,40 40,04
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 8,20 8,16 50,46 308,14

Pietlis 12:15 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta morky ir bataty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71012 150 1,26 4,05 12,49 91,48
Varskés 9 proc. rieb. ir kukurdzy
kruopy apkepas (tausojantis) 21315 | 100/40 | 20,79 16,42 22,45 320,74
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir vaisiy
tyrelés padazas 24940 20/20 1,00 0,86 4,14 28,28
Banany, meliony Ir kriausiy
salotos su jogurtu iki 3,8 proc.
rieb. 70765 140 1,28 0,80 17,22 81,19
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

IS viso maitinimui: 24,38 | 22,14 56,95 524,55

Papildomas maitinimas tiekiama kartu Su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas su priedais iki 3,8 proc.
rieb. 20531 | 125 65 | 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal Sezong 120 1,08 0,48 17,76 79,68
13 viso maitinimui: 7,58 2,36 25,64 154,06

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sariu 45
proc. rieb. (tausojantis) 5382 120/10 | 15,60 14,43 14,11 248,71
Svieziy darzoviy rinkinukas
(paprikos, agurkai) 77672 60 0,48 0,06 2,85 13,86
Ruginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 18,67 | 15,16 35,70 353,93
IS viso dienai:| 58,83 47,82 168,75 1340,68
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Patvirtino:

yW
Actors




Patvirtino;

3 savaite
Antradienis
Pusryciai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos |
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

MieZiniy kruopy kodé su sviesty
82 proc. rieb. (tausojantis) 35710 197/3 5,66 4,20 30,39 182,04
RyZiy traputis 20165 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 l 200 l 0,00 0,00 ' 0,00 0,01

I8 viso maitinimui:] 7,49 | 4,83 | 61,74 320,40

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai[Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopdsty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 377 150 2,66 5,58 12,53 111,04
Ruginé duona 3155 35 2,14 0,35 15,96 75,53

Vistienos filé kukuliai su
fermentiniu sdriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 40443 90 17,72 6,73 3,45 145,26
Virtos kuskuso kruopos
(tausojantis) 23317 100 1,60 2,81 9,66 70,35
Pekino kopdsty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy

aliejumi 78220 | 110 1,11 | 4,76 4,01 63,29
Vanduo su kriauéémis 27473 200 0,04 0,04 , 1,49 6,43
I8 viso maitinimui:| 25,26 | 20,27 | 47,10 471,90

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Slrio lazdelé 40 proc. rieb. ] 9750 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Wilizuotos U0gos l 10 0,76 0,37 5,06 26,61 ‘l
I8 viso maitinimui:] 11,44 | 8,69 | 5,22 144,85 |

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb. su
pilno grido miltais (tausojantis) 21314 110 17,60 8,66 35,00 288,32
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 24941 30 0,96 7,92 1,97 82,98
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui: 18,56 | 16,58 36,97 371,31
13 viso dienai: 62,75 | 50,37 151,03 1308,46
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3 savaite
Tretiadienis
Pusryciai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaj Angliavandeniaj (Kcal.)

Sory kruopy kogé sy molilgais
(tausojantis) 8,77 12,06 40,80 306,76
Vaisiai pagal sezong m 0,18 16,20 , 68,94
Nesaldinta arbata su citring 0,07 | 0,02 | 0,64 | 303

I8 viso maitinimui] 9,47 | 12,26 | 5764 | 378,73

Pietls 12:15 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaij Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su Zirniais

(augalinis) (tausojantis) 2,39 26,41 150,32

Kiaulienos ispjovos ir jautienos

kumpio maltinukaj sy kopdastais ir

plikytais ryziais (tausojantis) 35060 |82/10/12 29,24 6,71 10,38 218,88

Grietinés 30 proc. rieb. ir

Bataty ir bulviy koge (tausojantis)| 24173 1,35 , 13,16 ' 71,84

m | 1% | og0

Pomidorai su krapais ir alyvuogiy I

Nesaldintas vanduo sy Citrina 408 200 0,02 [ 0,80 ] 3,77
I8 viso maitinimui:| 38,49 | 15,93 | 59,04 | 533,62

Papildomas maitinimas tiekiama kartu sy pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalaj Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisius pagal sezona | 220 | 198 [ 0,88 | 32,56 | 146,08
18 viso maitinimui:| 1,98 | 0,88 | 3256 | 14608 |

Vakariené 15:45 val,
Patiekalo ar gaminijo maistiné verté

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

AviZiniy milty blyneliai sy
obuoliais 329,07

PieniSkas 2,5 proc. rieb. braskiy
ir banany kokteilis sy sélenomis 1,88 1,40

63,68
5 viso maitinimui:| 11,40 | 13,45 | 56,52 | 392,75
13 viso dienai:| 61,34 | 4252 | 20576 | 1451,18
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

(Kcal.)

Kukurizy kruopy kogé sy sviestu
82 proc. rieb,

0,30 | 0,22
IS viso maitinimui:| 11,49 | 9,46 | 52,34 | 340,39

Pietlis 12:15 va|,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Kilokalorijos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

AvinZirniy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis)

Rugine duona 31

Bulviy plokstainis sy kiaulienos
iSpjova 35061 | 150/50 19,32 6,05 238,79

Grietiné 30 proc, rieb.
[ 19141 |10 | 1,00 [ o8]

Agurkai, morkos, pomidorai
Citrina 200 0,07 0,02

Nesaldinta vaistaZoliy arbata sy
£ viso maitinimui:| 2542 | 14,02 | 66,49 [ 493,73

Papildomas maitinimas tiekiama karty sy pietumis

Patiekalo ar gaminjo maistiné verte

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Baltymai|Riebalai Angliavandeniai

Jogurtas iki 3,8 proc. rieb. su
priedais
Liofilizuotos Uogos

74,38

26 1,98 | 0,96 13,16
I8 viso maitinimui:| 8,48 | 284 2108 | 143,57 |

Vakariené 15:45 ya,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga Kilokalorijos

(Kcal.)
337,37

Kepti varskeciaj 9 proc. rieb,

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 200 0,00 0,00 0,01
S viso maitinimuiz| 18,77 | 17,79 | 37,54 | 385,35
I3 viso dienai:| 64,16 | 44,11 [ 177,41 | 1363,04
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Patvirtino:

3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu

(tausojantis) 35714 |159/40/1| 8,44 7,92 33,49 239,00
Slrio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,30 11,50 51,50
Nesaldinta vaistafoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 14,48 12,38 45,07 349,63

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Brokoliy sriuba su paprikomis ir
leiais (augalinis) (tausojantis) 70915 150 3,96 2,41 13,97 93,41
Apkepas su jaros lydekos file ir
ladi3os file (tausojantis) 23806 |60/35/45| 21,69 | 11,80 11,71 239,81
Bulviy kosé (tausojantis) 24175 80 1,87 1,39 13,75 74,94
Burokéliy salotos 82152 60 1,61 4,11 2,68 54,19
Agurkai 28126 50 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87
I$ viso maitinimui:| 29,66 19,72 44,73 475,03

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 69120 150 1,5 0,6 35,1 151,8
| IS viso maitinimui:] 1,50 | 0,60 35,10 151,80 |

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti pilno grido makaronai
(tausojantis) 19561 140 5,01 3,27 25,94 153,25
Fermentinis saris 45 proc. rieb, 11739 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Gradéta varske 9 proc, rieb. 10947 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 18,35 | 13,21 28,28 305,39
IS viso dienai:| 63,99 45,91 153,18 1281,85
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4 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Trijy grady (aviziniy, kvietiniy,
mieZiniy) kruopy koge
(tausojantis)
Trintos uogos
Grady paplotélis
Vaisiai pagal sezong
Nesaldinta vaistaZoliy arbata

0,00 | 0,00 | [ 001
5 viso maitinimui:] 10,37 | 8,73 | 57,38 | 349,62

Pietiis 12:15 va|,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Kilokalorijos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

DarZoviy (brokoliy, morky,
Ziediniy, kopdasty ir Sparaginiy
pupeliy) sriuba su sory
kruopomis (augalinis)
(tausojantis)

Lietiniai blynai su vargke 9 proc.
rieb. ir $pinatais

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb, padaZas
Apelsiny, banany, meliony

salotos su jogurty iki 3,8 proc.
rieb.

Vanduo su apelsiny

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
(Kcal.)
Surio lazdeles 40 proc. rieb. 9750 118,24

Liofilizuotos Uogos 10 0,76 0,37
IS viso maitinimui:| 11,44 | g 69 | 5,22 | 144,85

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Kilokalorijos
(Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Omletas su fermentiniy sdriu 45
proc. rieb. (tausojantis)
Ruginé duona
Agurkai
Nesaldinta arbata sy Citrina 200 0,07 0,02
IS viso maitinimui:| 17,99 | 14,75 | 30,39 | 326,28

I8 viso dienai:| 60,23 | 50,35 [ 169,27 [ 137122
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Patvirtino:




4 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.) |

MieZiniy kruopy ko%é su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 35710 197/3 5,66 4,20 30,39 182,04
Vaisiai pagal sezong 90 1,00 0,40 23,40 101,20
Sdrio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 12,01 8,76 53,87 342,37

Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai AnJinavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis ir
paprikomis (augalinis)
(tausojantis) 70916 150 4,34 2,32 16,57 104,50
Kiaulienos i$pjovos kotletas
(tausojantis) 35058 70 20,08 6,15 4,33 153,03
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 23140 80 3,22 0,42 25,55 118,86
Morky, obuoliy, moliGgy salotos
su natdraliu jogurtu 3,8 proc.
rieb. 81439 100 1,37 0,63 8,91 46,82
Paprikos 46788 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su kriau§émis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

I$ viso maitinimui:| 29,32 9,62 58,86 439,30

Papildomas maitinimas tie

kiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Jogurtas su priedais iki 3,8 proc.
rieb. 20545 250 13 3,75 15,75 148,75
L I$ viso maitinimui:| 13,00 3,75 15,75 148,75j
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vardkeés 9 proc. rieb. kukulai¢iai
(tausojantis) 21317 110 16,76 9,00 32,24 277,03
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb. padazas 24941 30 0,96 7,92 1,97 82,98
Liofilizuotos uogos 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 18,48 | 17,29 39,27 386,63
IS viso dienai:| 72,81 39,42 167,75 1317,05

18

Patvirtino:



4 savaite
Treciadienis
Pusryciai 08:45 va|,
Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, 13eiga Kilokalorijos
(Kcal.)

Kukurdzy kruopy kogé sy sviestu

82 proc. rieb. (tausojantis)

200 0,30 0,22

6,14

IS viso maitinimui:| 14,90 | 10,11 | 53,67

| 365,25

Pietlis 12:15 v3|,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos

(Kcal.)

Saldyty darZoviy (Ziediniy
kopasty, brokoliy, ankstiniy
pupeliy) ir lediy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

150

4,63 2,14
25280 | 85/65 17,95 | 11,80 46,19

Orkaitéje kepti virty bulviy blynai
Su jautienos kumpiu ir kiaulienos
sprandine (tausojantis)

Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto
iki 3,8 proc. rieb, padaZas

§vieiiu daroviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos)
Nesaldintas vanduo SU Citrina

76763 L11 | 0,24

408 200 0,09 0,02 0,80

99,14

362,76

47,97

3,77

IS viso maitinimui:| 24,52 | 18,43 | 70,48

| 545,84

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Kilokalorijos

(Kcal.)

Natlralus jogurtas ikj 3,8 proc.
rieb.,

Liofilizuotos uogos 25 1,9 0,93 12,65

77,75
66,53

5 viso maitinimui:| 6,53 | 4,68 | 19,03

144,28 |

Vakariené 15:45 va|.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos

(Kcal.)

Varskés 9 proc, rieh. apkepas su
bananais (tausojantis)
Jogurto iki 3,8 proc. rieb, ir vaisiy

tyrelés padazas
Vaisiai pagal sezong

Nesaldinta vaistazoliy arbata

200 0,00 0,00

£ viso maitinimuiz] 22,98 | 14,17 | 40,58

8 viso dienai:| 68,93 | 47,39 [ 183,76

| 143715
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Patvirtino:




Patvirtino:

4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijog’
BaltymailRiebalai Angliavandeniai (Kcal.) ‘f -
Kvietiniy kruopy kogé ; NSl
(tausojantis) 35717 150 6,24 3,72 31,38 183,94
Batonas su sviesty 82 proc. rieb. h
ir varskés siriu iki 22 proc. rieb. 19197 | 25/5/19 5,72 7,05 13,30 139,48
Vaisiai pagal sezong | 100 0,70 | 0,30 11,50 51,50
Hesaldinta vaistaZoliyarbata | 955 | 200 0,00 | 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 12,66 l 11,06 56,18 374,93
Pietls 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis) T
(tausojantis) 43263 150 2,25 5,15 11,70 102,14
Ruginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryziy plovas su
kalakutienos file (tausojantis) 9753 70/75 18,65 | 10,52 31,56 295,50
Svieziy darZoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) 79568 150 1,28 0,28 7,40 37,27
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87
I$ viso maitinimui: 24,06 | 16,26 65,00 502,52
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
L Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalail An liavandeniai (Kcal.)
Sdrio lazdelés 40 proc. rieb. 9750 | 40 10,68 | 8,32 0,16 | 11824
[Liofilizuotos uogos [ 10 0,76 | 0,37 | 5,06 | 2661
I8 viso maitinimui:] 11,44 | 8,69 | 5,22 | 144,85

Vakariené 15:45 va|,
L Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas , Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti grikiy blyneliaj su
morkomis (tausojantis) 26565 110/10 9,58 8,90 45,79 301,59
Jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padaZas 24993 30 1,12 3,03 1,60 38,08
Pienas 2,5 proc. rieb. 27986 100 2,80 2,50 4,70 52,50
1$ viso maitinimui: 13,49 | 14,43 52,08 392,17
18 viso dienai: 61,65 | 50,44 178,48 1414,47
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4 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijo} \
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.) '\

Aviziniy dribsniy kogé su
obuoliais ir cinamonu
(tausojantis) 35714 [159/40/1| 8,44 7,92 33,49 239,00
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 19914 125 6,50 1,88 7,88 74,38
Nesaldinta vaistazoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:] 14,94 | 9,80 41,36 313,39

Pietts 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliﬂandeniai (Kcal.)

Cukinijy sriuba su lesiais
(tausojantis)(augalinis) 516 150 4,31 4,21 14,45 112,90
Ruginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Jaros lydekos filé kotletukas su
cukinijomis (tausojantis) 22524 80/20 19,20 8,40 9,20 189,22
Bulviy kosé (tausojantis) 24175 80 1,87 1,39 13,75 74,94
Burokéliy salotos su svogtinais ir
moliligy séklomis 47602 100 3,18 2,37 5,47 55,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata su
citrina 404 200 0,07 0,02 0,64 3,03

IS viso maitinimui:| 30,46 | 16,69 57,19 500,77

Papildomas maitinimas tie

kiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 150 1,50 0,60 35,10 151,80
| I¥ viso maitinimuiz] 1,50 | 0,60 35,10 151,80

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angiavandeniai (Kcal.)
Keptas orkaitéje makarony su
darZovémis ir slriu 45 proc. rieb.
apkepas (tausojantis) 4968 |42/89/19| 15,11 | 16,65 30,92 334,02
Vaisiai pagal sezong 100 0,60 0,40 7,10 34,40
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 15,71 17,05 38,02 368,43
I3 viso dienai:| 62,61 | 44,14 171,67 1334,39
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