Vaikuy socialinés - emocinés kompetencijos ugdymas

(rekomendacijos tévams)

Pagrindinis Valdorfo darzelio ,.Saltinélis“ ugdymo tikslas — atsizvelgiant j vaiky
prigimtines galias, patirt], poreikius, Seimos ir bendruomenés susitarimus, kurti lankscius
edukacinius kontekstus, jgalinancius vaikus iSsiugdyti pasitikéjimo, ripinimosi savimi ir Kkitais,
kultiirinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus mastymo, kiirybisSkumo, mokéjimo
mokytis pradmenis. Labai svarbu ugdyti vaika ne tik intelektualiai, bet ir emociskai, kiirybiskai bei
socialiai, apimant visy zmogaus geb&jimy ir savybiy ugdyma: mastyma, jausmus ir valig, ugdant
atsakomybe uz save ir aplinka, skatinant buti empatiskais, samoningais ir atspindinciais savo
veiksmy pasekmes. Darzelis ir Seima (globéjai) bendradarbiauja uztikrinant ugdymo(si) tgstinumag
ir dermg, kuria partneriSkus Seimos ir darzelio bendruomenés santykius, teikia kvalifikuotg

metoding pagalbg ugdymo klausimais.
Zingsniai link socialinés — emocinés kompetencijos:

Ivairias emocijas — dziaugsma, pykti, liiidesi, pavyda, géda, kalte, meile — vaikai jaucia nuo
kidikystés. Vaiko jausmai atskleidzia jo santykj su aplinkiniu pasauliu: vienus suaugusiuosius jis
myli, kity bijo, tretiems — abejingas; vieni bendraamziai jam patinka, nes su jais jdomu ir saugu,
kiti — nepatinka, nes gali jskaudinti; vieng veiklg meégsta, nes ji zadina pazinimo dziaugsma, kitos
nemégsta, nes iSgyvena nes¢kmés jausmg. Vaikai gali iSmokti geriau suvokti savo jausmus —
suprasti ir pasakyti, kg ir dél ko jauCia. Tai mazina su emocijomis susijusig itampa, padeda
susiformuoti savikontrolei, kuriai aktualiis du procesai: asmenin¢ vidiné€ kontrolé ir iSoriné kontrolé.
Ikimokyklinio amziaus vaikai 1§ pradziy natiiraliai priklauso nuo suaugusiyjy kontrolés, t.y. iSorinés
kontrolés, taciau ugdydamiesi jie vis labiau suvokia, kad patys gali kontroliuoti daugeli savo
gyvenimo situacijy. Asmeninés (vidinés) kontrolés iSsiugdymas lemia didesn¢ sékme¢ gyvenime ir
mokykloje, skatina ko nors kantriai siekti, sutelkus pastangas jveikti klittis. Ikimokykliniame
amziuje kiekvienas vaikas turéty save vertinti palankiai, o ne ,,objektyviai, susiformuoti savivokg ir
savigarbg. Jei vaikas kritikuoja save, mano, jog kitiems jis nepatinka, jo savivokos ir savigarbos
raida nepakankamai sé¢kminga. Vaikas, kuris palankiai vertina save ir tiki, jog kiti jj taip pat vertina
palankiai, yra orus, pasitikintis, gina savo teises, stengiasi elgtis atsakingai, garbingai. Vaikai
mokosi uzmegzti artimus rysius su bendraamziais. | bendravimg su bendraamziais vaikai perkelia
bendravimo su suaugusiuoju modelj. Draugaudami ir bendraudami vaikai kartu zaidzia ar kg nors
veikia, uzjaucia, padeda, paguodzia, derina veiksmus, keiciasi patirtimi ir informacija, kartu
fantazuoja, kuria, ieSko budy, kaip taikiai iSspresti nesutarimus ir mokosi suprasti suaugusiji; jo

jausmus, poreikius, reikalavimus, gera valia jiems paklista, 1§ suaugusiojo mokosi bendrauti. Vaikas



gali pastebéti prislégta suaugusiojo savijautg, rodo jam uzuojauty, pastangas padéti. Tuo pat metu
vaikas siekia savarankiSkumo, mokosi suaugusiesiems pasakyti ar parodyti savo poreikius, su
suaugusiaisiais tariasi ar derasi dél to, kas jam svarbu, saugiai prie artimy suaugusiyjy prisirise

vaikai patiria maziau sunkiy emocijy, elgesio problemy.

Labai svarbu tévams bendradarbiauti su darzeliu ugdant socialing emocing vaiky kompetencija, nes
bendradarbiaudami su darZeliu, tévai ir pedagogai gali uztikrinti vieningg pozilir | socialiniy ir
emociniy igiidziy ugdyma, o tai padeda vaikui lengviau suprasti ir pritaikyti mokomas vertybes bei
elgesio modelius. Kai tévai aktyviai dalyvauja darzelio veikloje (talkose, zygiuose, ugdymo veikloje
ir kt.), vaikas jauciasi palaikomas tiek namuose, tiek ugdymo jstaigoje, tai stiprina jo pasitikéjima
prie§ pradédami lankyti darzelj ,raSinélyje” apie savo vaika, paskaity, individualiy pasiekimy ir
pazangos vertinimo pokalbiy metu, o pedagogai — pateikti jzvalgas apie vaiko elges] grupg¢je,
sudarydami salygas personalizuotam ugdymui. Bendradarbiavimas leidzia greiCiau pastebéti ir
spresti galimus sunkumus, susijusius su vaiko socialiniais ar emociniais jgudziais, uzkertant kelig jy
gil¢jimui. Matydami tévy ir pedagogy bendradarbiavima, vaikai mokosi bendravimo, kompromisy ir

problemy sprendimo jgtidziy, o tai stiprina jy socialing ir emocing kompetencija.

Tévai GALI padéti ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky socialing ir emocing kompetencija,
laikydamiesi keleto rekomendacijy:

1. Rodomas pavyzdys
Vaikai mokosi stebédami, todél parodykite, kaip elgiatés su kitais, sprendziate konfliktus ir
iSreiskiate emocijas.

2. Atvirai kalbékite apie emocijas
Skatinkite vaikg jvardinti savo emocijas ir aiSkinkite jy prasme: ,,Tu atrodai litidnas, kas
atsitiko?*

3. Empatijos ugdymas
Mokykite vaikus jsijausti j kity jausmus, paklauskite, kaip, jy manymu, jauciasi draugas ar
Seimos narys.

4. Skatinkite bendradarbiavimag
Organizuokite veiklas, kurios reikalauja dalinimosi ir komandiniy pastangy.

5. Mokykite konflikty sprendimo
Padekite vaikams suprasti, kad konfliktus galima spresti kalbantis, ieSkant kompromisy.

6. Skirkite individualy laikg
Pasirtpinkite, kad kiekvienas vaikas turéty laiko vien su jumis, kad jaustysi svarbus ir
vertinamas.




7. Pagirkite pastangas, o ne tik rezultatus
Pabrézkite vaiko pastangas ir atkakluma, ne tik pasiektus tikslus.

8. Mokykite kantrybés
Padékite vaikams suprasti, kad kartais reikia laukti — tai galima praktikuoti, pvz., zaidZiant
stalo Zaidimus.

9. Skatinkite kiirybiSkuma
Emocijos gali biiti iSreikStos per mena, muzikg ar vaidybg — tai padeda geriau jas suprasti ir
valdyti.

10. Sukurkite saugig aplinkg
Vaikai lengviau iSmoksta bendrauti ir reiksti emocijas, kai jauciasi saugis ir suprasti.

11. Mokykite atsipraSymo svarbos
Paaiskinkite, kada ir kod¢l reikia atsiprasyti, parodykite, kaip tai daroma nuoSirdziai.

12. Pabrézkite empatijg per knygas
Skaitykite kartu pasakas ar istorijas ir diskutuokite apie veikéjy jausmus ir poelgius.

13. Skatinkite dalyvavima grupinése veiklose
Lankymas darzelio ar kity grupiniy veikly padeda lavinti bendravimo jgtidzius.

14. Pasitelkite Zaidimus
Zaidimai, kuriuose reikia vaidinti ar spresti uzduotis kartu, ugdo socialine kompetencija.

15. Riby nustatymas
Aiskiai paaiskinkite, kokie elgesiai yra priimtini, ir laikykités nustatyty taisykliy.

16. Mokykite apie kiino kalbg
Padékite vaikui suprasti neverbaling komunikacijg — iSraiskas, gestus, tong.

17. Skatinkite dékinguma
Praktikuokite dékinguma — kasdien pasikalbekite apie dalykus, uz kuriuos esate dékingi.

18. Padékite valdyti nusivylima
Mokykite vaika, kad nusivylimas yra natiirali emocija, ir parodykite budus, kaip ji valdyti.

19. Kartu spreskite problemas
Pakvieskite vaika ieskoti sprendimy kasdieninése situacijose, pvz., dalinantis zaislais.

20. Bukite kantris
Socialiniai ir emociniai jgiidziai vystosi palaipsniui, tod¢l svarbu biiti kantriems ir
nuosekliems.

Ry$iy su visuomene grupé



