Ugdytiniy ir Seimy démesingumo ugdymo ir jsitraukimo idéjy bankas

Viskas, ko ismokstame, | smegenis patenka per vieng ar kelis is penkiy pojiciy. Kuo daugiau
pojiciy jtraukiame | mokymosi procesq, tuo didesné tikimybé, kad vaikas taps démesingesniu bei
mokomgqjg medziagq ismoks ir jsimins lengviau. Be to, informacija, kurig regime, smegenyse
saugoma vienoje vietoje, o ta, kurig girdime, lieciame, uzuodziame ar ragaujame — kitose vietose.
Tad kai j mokymosi procesq jtraukiame keletq pojiiciy (regq, lytéjimg, uosle, ...), smegenyse
informacija issisaugo keliose vietose. Stai todél, jeigu tik tai jmanoma, j mokymosi procesq dar
jtraukime ir judesius: ranky, pirsty, kojy ir pan. Tokiu atveju sudarysime galimybe smegenims
informacijq issaugoti dar vienoje vietoje ir komplikuosime uzmirsimo procesq.

Zaidimai, pratimai, praktikos

DU PIRSTUKAI — PENKI PIRSTUKAI

ISske¢iame penkis vienos rankos pirStus. Tuo paciu metu kita ranka rodo du pirstus. Kei¢iame
rankas — ta ranka, kuri rodé 5 pirStus, dabar rodo 2 pirstus, o ta ranka, kuri rodé 2 pirStus, dabar rodo
5 pirStus. Greitiname tempa. Ar galite dar greic¢iau?

SKAICIUOJAME NUO 1 IKI 5

1 — vieng kartg suplojame ir vieng kartg sutrepsime viena koja;

2 — du kartus suplojame ir du kartus sutrepsime keisdami kojas;

3 — tris kartus suplojame ir tris kartus sutrepsime keisdami kojas;

4 — keturis kartus suplojame ir keturis kartus sutrepsime keisdami kojas;
5 — penkis kartus suplojame ir penkis kartus sutrepsime keisdami kojas.

Jud¢jimas skaic¢iuojant gerina miisy démesinguma, geb¢jima mastyti tiek zaidimo metu, tiek ir jam
pasibaigus. Pabandykime!

Hkock

SODELIO KURIMAS
(IS Erasmus+ mobilumo pritaikant ikimokyklinio amziaus vaikams)
(Démesingumo praktika darzelio grupé¢je, bet galima ir Seimoje)

Vieta: Sodelio kiirimas gali vykti lauko aikSteléje, darZelio grupéje ar namuose

Reikalingos priemonés: Lékstelé, smélis, samana, akmenélis, Sakelés, kriauklyteés, jvairi gamtiné
medziaga, medinés mazos figiirélés ir pan.

Trukmé: nuo keliy iki keliolikos minuciy

Veiklos aprasSymas: Vaikas pats susirenka sodeliui priemones ir ji susikuria tokij, koks jam atrodo
grazus ir jJdomus. Kiekvienas vaikas kuria sodel; tik sau. Sgmoningo démesingumo praktikos metu,
vaikas savo kurta sodelj gali perdaryti kitaip, kaip jam atrodo tuo momentu reikalinga, kiekvienam
daiktui surasti kitg vieta.

Kas i§ to vaikui: Si praktika padeda vaikui jveikti stresa, nuramina.



BALIONELIS
(IS Erasmus+ mobilumo) (Démesingumo praktika Seimoje)

Vieta: Balion¢lio praktikai atlikti tinkamiausia yra rami vieta.

Reikalingos priemonés: Nereikia jokiy priemoniy

Trukmeé: Iki 5-10 minuciy.

Veiklos apraSymas: Ramioje aplinkoje vaikui pasiiiloma uzmerkti akis ir ramiai bei giliai 3-4
kartus jkvépti ir iskvépti. Isivaizduoti baliong. Tuomet vaikui pasitiloma sugalvoti kokig nors litidng
spalva ir ja pripusti ] ta baliong. Kai jau balionas pilnas litidnos spalvos, vaikas turi sugalvoti
linksma spalva ir tuomet | baliong pisti sugalvota linksma spalva. Pasitiloma vaikui pastebéti, kaip
linksmoji spalva uzpildo baliono vidy, o litidnoji spalva iSnyksta. Kai balionas pilnas linksmos
spalvos vaikas v¢l giliai pakvépuoja 3-4 kartus ir atmerkia akis. Instruktuojantis Zmogus (mokytoja
ar tévai) kalba labai ramiai, duoda laiko jvykdyti kiekvienai uzduociai. Vaikas praktikos metu
negali kalbéti.

Kas i§ to vaikui: Si praktika padeda vaikui nusiraminti, susikaupti, sutelkti démesj j sakomas
uzduotis, atpazinti emocijas, spalvas, taisyklingai kvépuoti.

ATPAZINK IR SKAICITUOK SPALVAS
(Démesingumo praktika darzelio grupéje)

Vieta: Siai praktikai atlikti tinka grupés aplinka, rami lauko aplinka, tinkanti sekti pasakai.
Reikalingos priemonés: Spalvoti akmen¢liai ar rutuliukai

Trukmé: 10-15 minuciy

Veiklos aprasymas: Veikla labiau tinkama vyresnio ikimokyklinio amZziaus vaikams. Vaikai suséda
ratu. Mokytoja iSdalina maiSelius su spalvotais akmen¢liais: vieniems vaikams vienos spalvos, pvz.
geltonais, kitiems vaikams kitos spalvos, pvz. zaliais ir t.t. Pasako uzduotj, kurig vaikai turés atlikti
klausydami sekamos pasakos/ eiléras¢io: kuomet bus sekama pasaka/ eilérastis vaikai turés jdémiai
klausyti ir kai iSgirs savo turimg spalva, 1§ maiSelio iSimti tos spalvos akmen¢lj/ rutuliuka. Baigus
sekti pasaka/ eilérast] vaikai skaiciuoja kiek kokios spalvos akmenéliy/ rutuliuky turi. Pasaka gali
biti tiesiog pacios mokytojos sugalvota.

Kas i§ to vaikui: Si praktika vaikams padeda sukaupti démesj, jj islaikyti iki uzduoties pabaigos.
Lavinti skaiciavimo jgudzius, mokytis spalvy pavadinimus.

ATPAZINK IR PAJUSK GAMTA
(I Erasmus+ mobilumo pritaikant ikimokyklinio amziaus vaikams)
(Démesingumas gamtoje, jzeminimo technika)

Vieta: Sig praktika geriausia atlikti gamtoje. Tai galéty biiti miskas, Silas, parkas.

Reikalingos priemonés: Papildomos priemonés nereikalingos

Trukmé: iki 15 — 20 minuciy.

Veiklos apraSymas: Praktika labiau tinkanti vyresnio ikimokyklinio amziaus vaikams. Parke,
miske ar Sile vaikai kartu su mokytoja sustoja ar suséda j rata.

1 uzduotis. Mokytoja pasiiilo vaikams Siek tiek pasivaik§c¢ioti po nustatyta/ apibrézty teritorijg (kad
mokytoja galéty juos visus matyti) ir surasti/ pamatyti kiekvienam po 4 daiktus (juos paimti su
savimi). Taip pat ji jspé€ja vaikus, kad géeliy, Sakeliy ar lapy plésSyti ir lauzyti nevalia, reikia saugoti
gamtg. Mokytoja skiria kelias minutes laiko vaikams pamatyti ir paimti daiktus. Tuomet visi vél
susirenka ] ratg, kiekvienas parodo kg pamat¢ ir surado.

2 uzduotis. Mokytoja pasiiilo vaikams vél pasivaikscioti po teritorijg ir kiekvienam surasti 3 daiktus,
kuriuos galéty paliesti. Véliau veél sustojus rate vaikai turi jvardinti kokius tris daiktus palieté.
Galbiit galéty apibiidinti kokie jie buvo ir kg jauté lieCiant (Svelnuma, SiurkStuma, minkStumag ir
pan.). Uzduociai atlikti vel skiriama keletas minuciy.

3 uzduotis. Mokytoja pasitlo vaikams sédint/ stovint rate nusiraminti, pabtti tyloje ir paméginti
18girsti 2 skirtingus garsus. Tam skiriama vél kelios minutés. Vaikai jvardina kokius garsus girdéjo.



4 uzduotis. Mokytoja pasitlo vaikams uzuosti esancioje gamtoje 1 kvapa. Tam taip pat skiriamos
kelios minutés. Vaikai jvardina kokj kvapa pavyko uzuosti.

Kas i§ to vaikui: Si praktika padeda vaikui ugdyti pastabumg, démesinguma, lavinti jvairius
pojucius.

Hkck

SPALVU MIESTAI
(IS Erasmus+ mobilumo pritaikant ikimokyklinio amziaus vaikams)
(Démesingumo praktika darzelyje, lopselio gr.)

Vieta: Saléje

Reikalingos priemonés: 3 lankai, 3-y spalvy kubeliai

Trukmé: 20-25 min.

Veiklos apraSymas: sustojus ratu — eilérastis apie traukinuka, besiruoSiantj keliauti; toliau judama
Htraukinuku®, dainuojant dainele. Privaziavus sustojama ir apzitrimi lankai su kubeliais viduje:
,raudonas miestas®, ,,zalias miestas* ir t.t. Suskai¢iuojami miestai.

Kas i§ to vaikui: lavéja kalbinis suvokimas, ritminé pajauta, iSgyvenama bendrame judesyje spalvy
pazinimas bei skai¢iavimas.

SENELIO KELIONE
(I8 Erasmus+ mobilumo)
(Démesingumo praktika darzelyje)

Vieta: Sal¢
Reikalingos priemonés: arfa, diidel¢, varpelis, buignelis, piesti paveiksléliai
Trukmé: 25-30 min.
Veiklos apraSymas: pasakojama pasaka apie senelio keliong i§ misko j miesta su muzikiniais
intarpais. Po to siloma pazitréti | pieStus paveikslélius, susijusius ir ne susijusius su pasaka,
atrinkti ir sudélioti pagal eiliSkumg ir pabandyti i§ naujo papasakoti pasakg pritaikant muzikos
instrumentus. Pasakos tekstas gali biiti sukurtas paties mokytojo.
Kas i§ to vaikui: Si praktika padeda vaikui jsiminti teksta per kalba ir muzikinius garsus;
paveiksléliy turinio suvokimas ir pritaikymas girdétam tekstui, sekos suvokimas per pasakos
atkartojima. Ilgalaikés atminties lavinimas ir kiirybingas mokymasis.

ZAIDIMAS ,,LAUMELLE*
(Démesingumo praktika darzelio grupéje)

Vieta: Lauke, saléje

Reikalingos priemonés: permatoma didelé skraisté

Trukmé: 20 minuciy

Veiklos aprasSymas: Veikla labiau tinkama vyresnio ikimokyklinio amziaus vaikams. Vaikai suttipia
ratu. Vaikams sutiipus, uzdengiama didele permatoma skraiste. Dainuojama daina ,,Laumelé*. Per
priedainj kyla rikas, vaikai prilaikydami uz Sony skraiste, juda su skraiste. Pasibaigus priedainiui -
vél suttipia. Taip kartojama keleta karty.

Kas i§ to vaikui: Si praktika vaikams padeda sukaupti démesj, jj islaikyti iki uzduoties pabaigos.
Ugdomas démesingumas gamtos reiSkiniams — rasai, rikui. Démesingumas muzikai — keiciantis
melodijai, tempui, Zodziams — keiciasi ir judesys, jo greitis. Koordinacija: judant kartu, tupiant,
stojant.
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SKAICIUOJU-SPORTUOJU
(ERASMUS+. Islandija 2024 03 24 - 2024 03 30.
,,SPECIAL NEEDS AND INCLUSIVE EDUCATION ,,)

VIETA: Grupé, salé, kambarys, miSkas, pieva, kiemas ir pan.

REIKALINGOS PRIEMONES. Priemoniy nereikia.

TRUKME. 1-10 min. (priklauso nuo pasirinkto skai¢iavimo biido)

VEIKLOS APRASYMAS. Visi dalyvaujantys sustoja rateliu arba zaidimo vedantysis stoja veidu j
dalyvaujanciyjy grupe.

Vedantysis garsiai skai¢iuoja ir atlieka judesius, dalyvaujantieji kartoja kartu su juo.

Pvz. vedantysis garsiai sako ,,vienas“ — tuo paciu suploja rankomis vieng karta, tuomet sako:
,vienas® — ir tuo paciu metu trepteli koja vieng karta; toliau sako: ,,du‘“ — tuo paciu suploja rankomis
du kartus, tuomet sako: ,,du“ — ir tuo paciu metu trepteli koja du kartus. Taip kartojama iki
pasirinkto skaiciaus: 5, 10, 15 ir pan. Suskai¢iavus iki pvz. 10, galima skai¢iuoti nebe pirmyn, o
atgal, t. y. 10,9 .8, ...

KAS IS TO VAIKUI Pavyzdzio-pamégdZiojimo principu vaikai mokosi skaiGiuoti pirmyn ir atgal
iki 5, 10, 20 ir pan., tampa démesingi sekai. Zaismingai ritmiskai judédami vaikai nenuobodziauja,
lengviau jsimena skaicius, geré¢ja jy laikysena, lavéja stambioji motorika.

SVAJONIU KAMUOLYS

VIETA: Grupé, salé, kambarys, miSkas, pieva, kiemas ir pan.

REIKALINGOS PRIEMONES. Priemoniy nereikia.

TRUKME. 5-30 min.

VEIKLOS APRASYMAS. Su vaikais patogiai susédame ratu. Mokytoja (mama, tétis, draugas)
laiko rankose jsivaizduojamg kamuolj ir pasakoja, koks yra jos kamuolys. Pvz. :,,mano kamuolys
yra minkstas, geltonas, man jj padovanojo draugé. Man §is kamuolys labai patinka, nes geltona yra
mano mégstamiausia spalva. Dabar a§ mesiu savo kamuolj ... ,,. Mokytoja (mama, tétis, draugas)
pasako Zaidime dalyvaujancio vaiko vardg ir meta jam jsivaizduojama kamuolj. Vaikas gaudo,
pagauna, pasidziaugia kamuoliu, prisimindamas, koks tas kamuolys buvo, tada ,,ima‘“ savo kamuol;j
ir pasakoja apie jj, tada ,meta draugui“. Zaidimas tesiasi, kol visi vaikai papasakoja apie savo
kamuolius.

KAS IS TO VAIKUL Ugdomas vaiky démesingumas, kiirybiskumas, sakytin¢ kalba, Zaismingumo
elementai leidzia ilgiau iSlaikyti démes;.



VANDENS GYVUNAI

VIETA: Grupe, salé, kambarys, miSkas, pieva, kiemas ir pan.

REIKALINGOS PRIEMONES. Varpelis.

TRUKME. 5-30 min.

VEIKLOS APRASYMAS. Zaidimo dalyviai sustoja ratu. Mokytoja pasakoja, kad mes visi esame
vandens gyvinai. Kiekvienas dalyvis sugalvoja, kokiu vandens gyvinu jis bus. Suskambéjus
varpeliui, vaikai ieSko akiy kontakto su bet kuriuo kitu rate stovin¢iu vaiku. Trumpam iSkelia rankg
ir keiciasi su tuo zaidimo dalyviu vietomis. Eidami iki savo naujos vietos, vaikai taria iSgalvotg
garsa, kurivo galéty kalbéti jy gyviinas. Suskambéjus varpeliui, ,vandens gyvinai“ nutyla ir
atsistoja j savo vietas. Mokytoja praso prisiminti, kaip juda dalyviy gyvinai (pvz. plaukia kaip zuvis,
Solinéja kaip varlé, ropoja atbulas kaip vézlys). Suskambus varpeliui, vaikai vél iesko akiy kontakto,
kelia rankg ir keiciasi vietomis judédami, kaip juda jy sugalvotas vandens gyviinas. Po sekancio
varpelio, zaidéjai keiciasi vietomis ir kalbédami, ir judédami kaip jy iSgalvotas gyvis.

KAS IS TO VAIKUI Ugdomas vaiky démesingumas, kiirybiskumas, judri Zaidybiné veikla suteikia
daug dziugiy emocijy, lavéja stambioji motorika.

PIRSTUKU MANKSTA

VIETA: Grupé, salé, kambarys, miSkas, pieva, kiemas ir pan.

REIKALINGOS PRIEMONES. Priemoniy nereikia.

TRUKME. 1-15 min.

VEIKLOS APRASYMAS. Vaikai, kartu su suaugusiuoju sustoja ratu. Atidziai suskai¢iuoja vienos
rankos ir kitos rankos pirStukus. Pabando ant abiejy ranky atlenkti du pirstus. Véliau pabando ant
abiejy ranky atlenkti po penkis pirstukus. Kitame etape ant vienos rankos atlenkiami du pirstai, o
ant kitos — penki pirstai. Tada pakei¢iama — ant rankos, kurioje buvo atlenkti du pirStai — atlenkiami
penkis pirstai, o ant rankos, kur buvo atlenkti penki pirStai — rodomi du pirstai. Veiklos tempas po
truput] greitéja. Zaidziama, kol i§mokstama, arba kol atsibosta

KAS IS TO VAIKUI Ugdomas vaiky démesingumas, gebéjimas skaiiuoti iki 5, lavinama
smulkioji motorika.

PRISISTATYMO ZAIDIMAS

VIETA: Grupé, salé, kambarys, miSkas, pieva, kiemas ir pan.

REIKALINGOS PRIEMONES. Priemoniy nereikia.

TRUKME. 5-30 min.

VEIKLOS APRASYMAS. 7aidimo dalyviai sustoja ratu. Vedantysis pradeda Zaidima pasakydamas
savo vardg ir parodo kokj nors sugalvota judesj. Salia esantis zaidimo dalyvis pakartoja vedanéiojo
vardg ir jo judesj, tuomet pasako savo vardg ir savo judesj. Taip kartojama, kol visi dalyviai
pasisako. Véliau galima kartoti priesais stovincio dalyvio vardg ir jo judesj, Salia stovincio i§ kairés
dalyvio varda, Salia stovincio 1§ deSinés dalyvio vardg; prisiminus dalyvio vardg ir jo judesj galima
keistis vietomis ir pan.

KAS IS TO VAIKUI Ugdomas vaiky démesingumas, kirybiskumas, sakytiné kalba, lavinama
atmintis, stambioji motorika.

TREPSIM, PLOJAM

VIETA : Grup¢ arba lauko aikstelé

REIKALINGOS PRIEMONES

TRUKME apie 10min.

VEIKLOS APRASYMAS Sustojus j rata viena karta sutrepséti ir viena karta suploti, tada du
kartus sutrepséti ir du kartus suploti ir taip iki 10. Su vyresniais galima bandyti skaiCiuoti ir atgal,
nuo 10 iki 1.

KAS IS TO VAIKUI Mokosi skai¢iuoti, eilifkumo, derina ranky ir kojy judesius, lavina atmintj ir
fizin] aktyvuma.



PAUKSCIO KELIAS

VIETA: Grupé¢ arba lauko aikstele

REIKALINGOS PRIEMONES popieriaus lapas, piestukai, kreidelés, lentelé popieriui pasidéti
TRUKME apie 30min.

VEIKLOS APRASYMAS lauko aiksteléje stebéti pasirinkta viena ar kelis paukscius, kaip jie juda,
kur keliauja, Zymeti jy kelig kryZziukais, rutuliukais ar kitais Zenklais popieriaus lape. Véliau
apzvelgti aplinka, jsiminti kaip ji atrodo, kas kur joje yra. Grjzus j grupe apipavidalinti paukstuko
kelig, nupiesti lauko aikstele, kas joje yra, medziai, supynés ir pan.

KAS IS TO VAIKUI Mokosi pazinti gamta, lavinama atmintis, budrumas, gerinami smulkiosios
motorikos jgiidziai.

SURASK PORA

VIETA: Lauko aikstelé

REIKALINGOS PRIEMONES jvairios gamtinés medziagos (lapai, kankoréziai, kastonai,
akmenukai ir pan.).

TRUKME apie 15min.

VEIKLOS APRASYMAS Pasivaiki¢iojimo metu miske prisirinkti kuo daugiau skirtingy gamtiniy
medziagy, déti juos ] bendrg krepselj, stebéti aplinka, ka joje matome, girdime, kg jau¢iame kai
lieCiame vienokig ar kitokig gamting medziagg. Grizus riiSiuojame i skirtingus krepselius,
atskiriame vienas gamtines medZziagas nuo kity (pvz: pagaliukai j vieng krepselj, kaStonai j kitg ir
t.t.). Tada auklétoja pasiima i§ kiekvieno krepSelio po dvi tos pacios rusies gamtines medz. Ir deda |
rato vidurj, sumaiSo. Vaikai stengiasi kuo greiciau surasti dvi vienodas. Po Zaidimo prisimena kg
matéme miSke, kokius pojiicius i§gyvename, mokomés gamtiniy medziagy pavadinimus.

KAS IS TO VAIKUI mokomés skaiéiuoti, grupuoti, lavinama atmintis, pladiau susipaZjstama su
gamta, pojuciais, lavinama kalba, pleiamas Zodynas.

GAMTOS PASAKA

VIETA: Grupé¢ arba lauko aikstele

REIKALINGOS PRIEMONES apie 15-20min.

TRUKME apie 15min.

VEIKLOS APRASYMAS Sustojus j rata mokytoja seka pasaka, kiekvienam gamtos reiskiniui
priskirdama judesius. Vaikai stebi, bando kartoti, bando jsiminti kuris gamtos reiSkinys atitinka tam
tikra judes;.

KAS IS TO VAIKUI lavinama atmintis, fizinis aktyvumas, fantazija, gamtos, aplinkos pazinimas.

DEMESINGUMO LAPELIS
VIETA : Grupe )
REIKALINGOS PRIEMONES Lapeliai, raSymo priemongés
TRUKME neribota:)

VEIKLOS APRASYMAS Grupés riibinéléje tévai randa lapelius su uzrasais: as tau dékingas us ...
arba dovanoju tau... Tévai uzraso uz ka jie dékingi auklétojai (riipestj, apkabinima, Sypsena,
tvarkingai aprengta vaika:))) ir pan. ) ir paduoda tg lapelj auklétojai. Arba gali pratesti mintj
dovanoju tau (apkabinima, gerg zodj ir pan.).

KAS IS TO VAIKUI Ugdomas démesingumas, sqmoninga padéka, empatijos jausmas, bendrystés
kiirimas.

&Rk



ISGIRSK, KAS APLINK TAVE
(i$ Erasmus+ mobilumo (Korfu) mokymy)

VIETA: Kambaryje arba gamtoje (miSke, pievoje ir pan.)

REIKALINGOS PRIEMONES: Néra

TRUKME: iki 5 min.

VEIKLOS APRASYMAS: Pratima galima atlikti sédint arba stovint uzsimerkus. Vaikams
pasitloma jsiklausyti j garsus, esancius aplink, juos stebéti, jvardinti: kg girdZiu kair¢je, deSingje,
virSuje, priekyje, uz nugaros.

KAS IS TO VAIKUI: Lavinamas klausos pojiitis, vaikai mokosi sukaupti démesj, biti dabartyje,
koncentruotis ] vieng pasirinkta dalyka- garsa.

PAJUSK KOJOMIS ZEME
(i$ Erasmus+ mobilumo (Korfu) mokymy)

VIETA: Kambaryje arba gamtoje Siltuoju mety laiku (miske, pievoje ir pan.)

REIKALINGOS PRIEMONES: Néra. Svarbu - pratimg atlikti basomis kojomis

TRUKME: iki 5 min.

VEIKLOS APRASYMAS: Sovéti tiesiai ir savo démes;j sutelkti j kojy pédas. Pédomis pajausti
zeme, jvardinti, kokia ji, pvz.: minksta, kieta, drégna, Salta ir pan.

KAS IS TO VAIKUI: Lavinamas lytéjimo pojitis, vaikai mokosi sukaupti démesj, biti dabartyje,
koncentruotis ] vieng pasirinkta dalyka- lytéjima.

DEMESINGAS KVEPAVIMAS
(i§ Erasmus+ mobilumo (Korfu) mokymy)

VIETA: Kambaryje arba gamtoje.

REIKALINGOS PRIEMONES: Vaiko mylimas minkstas Zaisliukas

TRUKME: iki 5 min.

VEIKLOS APRASYMAS: Vaikiui pasidlyti paimti savo mylimiausia Zaisliuka, uZsidéti ji ant pilvo
ir kvépuojant stebéti, kaip Zaisliukas pakyla ir nusileidzia. Pratimg galima atlikti tiek stovint, tiek
atsigulus. Galima jvesti zaidybinj elementa, vaikui pasitilyti kg nors jsivaizduoti, pvz.: kad

zaisliukas plaukia jiiroje laiveliu. Jkvepiant bangele zaisliukas pakyla ir virSy, iSkvepiant nusileidzia.
Galima pasakoti, kaip juroje siiibuoja laivelis(létai ar greitai, aukStai ar Zemai).

KAS IS TO VAIKUI: Sis pratimas padeda imokyti vaikus démesingai bei taisyklingai kvépuoti
iSpuciant pilva (daznai vaikai kvépuoja-ventiliuoja tik virSutine plauciy dalimi), padeda nusiraminti.

RADYNES

VIETA: Gamtoje (miske, pievoje ir pan.), mieste

REIKALINGOS PRIEMONES: Néra.

TRUKME: 10-15 min.

VEIKLOS APRASYMAS: Eidami pasivaiks¢ioti su vaiku sutarkite, ko ieskosite, ka skaigiuosite ar
pastebesite. Pvz.: bandykite suskaiciuoti jusy kelyje pasitaikiusius suoliukus, skirtingus garsus,
paukscius, dviracius ar zmones raudonom striukém.

KAS IS TO VAIKUI: Padeda i§mokti sutelkti ir i§laikyti démesj, susikoncentruoti j uzduotj.

STEBUKLINGAS MAISELIS

VIETA: Kambaryje arba gamtoje.

REIKALINGOS PRIEMONES: nepermatomas maiSelis su raisteliu ir keli skirtingi daiktai: Zaislai,
kubeliai ir t.t.. Daikty, skirty Zaidimui, dydis turi biiti toks, kad vaikui bty patogu juos €iupinéti ir
traukti i§ maiSelio.

TRUKME: 10-15 min.



VEIKLOS APRASYMAS: Dékite j maiselj visus Zaidimui pasirinktus daiktus, uztempkite raistelj
taip, kad likty nedidelis tarpelis, 1 kurj vaikas galéty ikisti ranka. Paprasykite vaiko i§ maiselio
traukti biitent tuos daiktus, kuriuos jis jvardijate. Tuo paciu metu Zvilgc€ioti | maiselio vidy jam
negalima, t.y., daiktg reikia surasti apCiupinéjant, o ne matant.

Kuo daugiau daikty maiSelyje, tuo sudétingesnis zaidimas. Trimeciams daugiau kaip 5 — 6 daikty
imti neverta.

KAS IS TO VAIKUI: Zaidimas padeda lavinti lytéjimo pojiitj, ugdo pastabuma, padeda
susikoncentruoti, sukaupti démes;j.

RINKEJAS

VIETA: Viduje ar lauke

REIKALINGOS PRIEMONES: Néra

TRUKME: 10-15 min.

VEIKLOS APRASYMAS: Galima duoti uzduotis vienam vaikui, o galima vaiky grupei.
Paprasykite vaiky paieSkoti ir atnesti Jums konkrecius daiktus. Jei Zaidimas vyksta namuose, galima
paprasyti vaiko atnesti kubelj, 1¢le, knygute ir pieStuky. Lauke galima paprasyti vaiky

atnesti Sakeles, lapelius, akmenukus. Trimeciams galima duoti uzduotj atnesti tik tris daiktus, o kai
jie iSmoks gerai susidoroti su uzduotimi, palaipsniui didinkite daikty skaiciy. Jei vaikas moka
skaiCiuoti, jam galima pasunkinti uzduotj: ,,Atnesk man tris Sakeles, 1 akmenuka, 5 Zoleles ir 2
geltonus lapus”.

Jei zaidime dalyvauja daug vaiky, tai kad jiems bty idomiau ieskoti, o Jus butuméte tikri, kad
vaikai nieko nepamirs, kiekvienam jy galima duoti po ,,zemélapj”, kuriame nupaiesta, kg vaikams
reikia atnesti.

KAS IS TO VAIKUI: lavina démesj, pastabuma ir vaiko atmintj.

VALGOMA-NEVALGOMA

VIETA: Viduje ar lauke

REIKALINGOS PRIEMONES: Kamuolys

TRUKME: 15-20 min.

VEIKLOS APRASYMAS: Zaidéjai stovi ratu. Vedantysis meta kamuolj bet kuriam Zaidéjui ir sako
bet kokj daiktg — jei jis valgomas, kamuolj reikia sugauti, jei ne — negaudyti. Suklydes zaidéjas
iSeina i§ Zaidimo. Zaidimas baigiasi, kai lieka vienas Zaidéjas, kuriam pavyko nesuklysti.

KAS IS TO VAIKUI: Zaidimas padeda sukaupti démesj, jj i§laikyti iki zaidimo pabaigos, skirti
daiktus pagal jy savybes.

dekosk

DEMESINGUMO PRAKTIKOS DAILES VEIKLOJE PER GAMTOS STEBEJIMA
(démesingumas gamtai)

VIETA: Vidaus arba lauko klas¢. Rami aplinka, svarbu, kad vaikai patogiai jaustysi ir galety
susikoncentruoti j procesg. Veikla aktualiausia rudens sezono laikotarpiu.

REIKALINGOS PRIEMONES: Jvairiy medziy lapai (geriausia rudeniniai), popieriaus lapai, klijai,
zirklés, pieStukai, kreidelés, galima jtraukti akvarele.

TRUKME: Apie 30-45min.

VEIKLOS APRASYMAS: Mokytoja paruosia uzduotj, jvairiy medziy lapai perkerpami pusiau ir
suklijuojami ant popieriaus lapo. Tokie paruosti lapai pateikiami vaikams. Prie§ pradedant kiirybinj
procesa skiriama laiko atidziai, démesingai apzitréti priklijuotus lapus, parodoma ir kity
jvairiy lapy pavyzdziy, jei imanoma rekomenduojama lapus patyrinéti ir su padidinamuoju stiklu,
taip vystomi jgiidziai atkreipti démesj j detales (samoningas démesingumas), tekstiiras, formas.
Vaikai paskatinami ne tik tyrinéti stebint, bet ir lieCiant. Apziiiréjus, palietus kartu su vaikais garsiai
aptariame ka pasteb&jome. Véliau vaikai jsitraukia j kiirybinj procesa, laisvai pasirenka sau
patogesng pieSimo priemon¢ ir pieSia trikstamg lapo pus¢. Démesingai stebédami, atidziai,



kruopsciai perteikdami net smulkiausias lapo detales. Siekiant ugdyti kiirybisSkumg vaikai dar
paskatinami laisvai interpretuoti, prikuriant jvairias detales, lapai gali virsti vabaliukais su sparnais
ar kitu jsivaizduojamu personazu. Visos eigos metu siekiame jausti proceso malonuma, dziaugsma.
KAS IS TO VAIKUI: Tai gali biiti labai efektyvu lavinant démesio sutelkima, skatinant gamtos
pazinima, vizualing atmintj ir kiirybiskuma.

DEMESINGUMO PRAKTIKOS DAILES VEIKLOSE LAVINANT
SAVIRAISKA, PASTABUMA, SAVISTABA IR EMOCINI AUGIMA
(Veikla gali biiti pritaikoma ne tik vaikams bet ir tévams, pedagogams)

VIETA: Vidaus arba lauko klasé. Rami aplinka, svarbu, kad vaikai patogiai jaustysi ir galéty
susikoncentruoti | procesa.

REIKALINGOS PRIEMONES: Popieriaus lapas, piestukai, kreidelés.

TRUKME: Ilgalaiké veikla, tam tikru pasirinktu laikotarpiu kasdien ar kas keleta dieny skiriama
apie 15min.

VEIKLOS APRASYMAS: Piesiniy dienorastis. Kazkurj laiko tarpa (PVZ.:dvi savaités, ménuo)
kasdien ar kas keleta dieny, sgmoningai prasoma vaiko nupiesti piesinj. PieSinio tematika laisva,
vaikas pieSia tai kaip jauciasi, ka galvoja, ka mato, ka sapnavo, ka zaidé¢ ir kt.PieSinys néra
koreguojamas ar kritikuojamas. Baigus pieSti su vaiku aptariama kaip jis jautési, kg jis noréjo
iSreiksti. Sukuriama rutina skatina vaiko pastabumg, démesinguma aplinkai, reguliarus piesimas
ugdo gebé¢jimag susikoncentruoti, iSlaikyti démesj. Veikla padeda lengviau suprasti savo emocijas,
ugdo emocing brandg. Kartu su vaiku aptariant, analizuojant pieSinius taip pat stiprinamas emocinis
rySys tarp vaiko ir pedagogo.

KAS IS TO VAIKUI: Veikla lavina sgmoningg démesinguma, pastabuma, emocinj augima. Vaikas
mokosi stebéti, suprasti pats save, ugdomas kirybiSkumas.

DEMESINGUMO UGDYMAS PER VEIKLAS SU MOLIU (KERAMIKA)

VIETA: Vidaus arba lauko klasé. Patogi erdvé darbui su reikalingomis priemonémis.
REIKALINGOS PRIEMONES: Molis, jrankiai (stekai), lipdymo lentelé, molio klijai (slikeris).
Mokytojui reikalinga keramikos degimo krosnis siekiant vaikams parodyti visa proceso eiga.
TRUKME: apie 30-45min.

VEIKLOS APRASYMAS: Kirybinés uzduotys dirbant su moliu reikalauja nuoseklumo,
atidumo  procese. Visas keramikos procesas (lipdymas, dziovinimas, degimas krosnyje,
glazturavimas, antras degimas krosnyje) yra gana ilgas reikalaujantis kantrybés ir atidumo, kas ugdo
gebéjimg iSlaikyti démesj. Lipdymo etape reikalingas kiirybiSkumas ir didelis atidumas, jei véliau
dirbiniai dziovinami ir degami krosnyje, gali biiti skilimy, sprogimy. Vaikai galédami prisiliesti ir
suprasdami visg proces3, yra motyvuoti dirbti atsakingai, démesingai, lipdymo etapuose geba
jvertinti pasekmes ir nuosekliai, atidziai dirbti, sgmoningai suprasdami ir laukdami rezultato.
Rezultato laukimas ugdo kantrybg¢ ir gebéjima iSlaikyti ilgalaikj démesj. Sulaukus galutinio
rezultato auga pasitik€¢jimas savimi, vaikui gavus pilnai uzbaigta, savo rankomis sukurtg dirbinj,
kurj gali naudoti gerdamas arbata, valgydamas sausainius ir kt. vaikas patiria didziulj dziaugsma,
lgyja drgsos, vertina savo idéjas ir pasitiki savimi.

Net jei dirbama nesiekiant rezultato, pats procesas yra jtraukiantis, atpalaiduojantis, medziaga
maloni liesti, jvaldzius technologinius procesus suteikia didele laisve kiirybai. [sitraukimas |
kiirybinj procesa, taip pat ugdo ilgalaikj démesio i§laikyma.

KAS IS TO VAIKUI: Veikla su moliu aktyviai lavina smulkiaja motorika, kiirybiskuma, atiduma,
kantrybe, susitelkima, pasitikéjima savimi ir reik§mingai ugdo démesinguma.

DEMESINGUMO UGDYMAS VEIKOSE SU SPALVOTU VASKU
VIETA: Klasé- studija.

REIKALINGOS PRIEMONES: Lipdymo lentelés, spalvotas vaskas.
TRUKME: apie 30-45min.



VEIKLOS APRASYMAS: Kiirybiné veikla su spalvotu vasku nepriklausomai nuo pasirinktos
temos, skatina vaikus atkreipti démesj i smulkias detales, spalvy derinius. Tai skatina kruops¢iau
atlikti darbelius ir biiti atidesniems. Veikloje itin aktyviai veikia smulkioji motorika, akies ir rankos
koordinacija. Vaikai turi susikaupti, iSlaikyti atiduma, démesinguma, kad medziaga iSlaikyty
plastiSkuma, vaska nuolat reikia jausti ir Sildyti rankomis. Jungdami kelias skirtingas
spalvas atliekant vienoki ar kitokj darbelj vaikai turi biiti démesingi procesui kurdami bendrg vaizda.
Vaskas daznai pareikalauja netikéty kiirybiniy sprendimy, medziaga ne visada vienodo kietumo, tad
tenka spresti problemas kaip iSlaikyti forma, kaip jungti detales, sprendimy ieSkojimas stiprina ir
démesingumg. Medziaga yra maloni liesti, tai vaikus jtraukia ir skatina susitelkti j veikla.

KAS IS TO VAIKUI: Veikla itin kiirybiska, medZiaga labai maloni rankoms, procesas jtraukiantis,
reikalaujantis kantrybés, atidumo ir démesingumo.

DEMESINGUMO PRAKTIKOS JUNGIANT
DAILE(KERAMIKA) IR MUZIKA (GARSUS)

VIETA: Lauko ar vidaus klase, patogi aplinka darbui.

REIKALINGOS PRIEMONES: [vairiis keramikiniai puodeliai 30-60vnt.( kuo daugiau tuo
efektyviau), mediniai pagaliukai, molis, jrankiai (stekai), klijai (Slikeris).

TRUKME: apie 30-45min.

VEIKLOS APRASYMAS: Veikla pradedama i§ anksto paruostoje aplinkoje. Lauke ant pievos, arba
viduje ant grindy eile sustatyti puodeliai. Susirinkus vaikams ar kitiems dalyviams (veikla tinka ir
suaugusiems ir bendroms vaiky ir tévy veikloms), susédama aplink puodelius. Skiriama Siek tiek
laiko tylai, kad garsai aplink nurimty. Mokytojas pradeda skambinti puodeliais, braukiant medine
lazdele per Sona, puodeliy virSy, girdimi skirtingi garsai, garso tonai, atkreipiantys démes;j,
padedantys atitriikti ir susikoncentruoti. Siekiame visiSko susitelkimo j garsus, atsipalaidavimo, visg
démesj nukreipti j esamg momentg. Véliau vaikai vienu metu gali mediniais pagaliukais iSbandyti
garsy skambesius. Garsai jveda ] veiklg su moliu, kurios metu kiekvienas lipdo puodel;. Su visisku
nusiraminimu, atsipalaidavimu per garsus pareiname j lipdyma. Pradéjus lipdyti atsineSta emocija
persikelia ] ranky judesius, lengva susitelkti démesingai savistabai, pajusti, rankas, pirStus ir
techninius proceso momentus.

KAS IS TO VAIKUI: Garsai ir lipdymas sujungia sensorinj patyrima, padeda atspaZinti savo
pojucius. Ugdo kurybiskuma, démesingumg ir savireguliacijg. Atsipalaidavimas ir
susikoncentravimas leidzia patogiai jaustis, priimti save ir kitus, nesiekiant tobulumo, démesingai
pasineriant j procesg. Padeda atpazinti savo pojiicius.
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SODINAM AUGALA
(IS Erazmus+ mobilumo, darbo stebé¢jimas Cuxhaven Valdorfo darzelyje)

Vieta: sodas, darzas.

Reikalingos priemonés: vazonas, zemé¢, rieSuto daigelis.

Trukmeé: 10-15 minuciy.

Veiklos aprasymas: Lauko aikstel¢je prieSmokyklinuky mokytoja pasiiilé pasodinti savo rieSuto
daigelj. Vaikas j vazong pridé¢jo Zemés, jsodino daiga, jd¢jo daugiau zemes, paspaudé rankelémis,
kad zemé tapty tvirtesné, paliejo.

Kas 1§ to vaikui: Vaikas atranda ryS$j su gamta, suvokia, kad pasodings augalg turés juo riipintis,
palaistyti, véliau persodinti. Stebint kaip augalas auga ugdosi démesingumas.

MAISTO GAMINIMAS
(IS Erazmus+ mobilumo, darbo stebéjimas Cuxhaven Valdorfo darzelyje)

Vieta: grupé, valgomasis.
Reikalingos priemonés: Vaisiai, peilis, lentele, 1ekste.



Trukmeé: 15-20 minuciy.

Veiklos aprasymas: 2-4 vaikai suséda aplink stala, pasirenka kokj vaisiy nori pjaustyti ir ima
darbuotis. Supjauste vaisius, juos sudeda j 1¢kste, kurie véliau keliauja j puoda su kose.

Kas 1§ to vaikui: laveja smulkioji motorika, vaikai susipazjsta arba jtvirtina Zinias apie vaisius,
darzoves.

KUR AKMENELIS?
(I8 Erazmus+ mobilumo, darbo steb¢jimas Cuxhaven Valdorfo darzelyje)

Vieta: grup¢ ar lauko aikstele.

Reikalingos priemonés: Akmencélis

Trukmé: 5-10 minuciy.

Veiklos aprasymas: Vaikai suséda kartu su mokytoja j ratg. Mokytoja rankose laiko akmenélj,
padainuoja dainelg ir eidama ratu savo delng glaudzia prie vaiky delniuky, taip kazkurio vaiko
delniuke palikdama akmené¢lj. Tada vaikai bando atspéti kurio vaiko delne yra akmengélis ir taip
zaidziama kelis kartus.

Kas 1§ to vaikui: vaikams suteikiamos smagios emocijos, ugdosi jy démesingumas bandant atspéti
kur yra akmenélis. Kuriamas rySys tarp grupés vaiky.
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DEMESINGUMAS GAMTOJE

VIETA: Gamtoje (lauko aiksteléje, miske, pievoje ir pan.)

REIKALINGOS PRIEMONES: Gamtiné medziaga: akmenéliai, lapai, pagaliukai, kankoréZiai,
gilés ir pan. Varpelis.

TRUKME: 10-15 min.

VEIKLOS APRASYMAS: Ant skraistés idéliojamos priemonés. Prasome vaiky pazitiréti ir
jsiminti kokios ir kiek jy yra. Vaikai kvie¢iami uzsimerkti ir neatsimerkti tol, kol suskambés
varpelis. Tuo metu ant skraistés sukei¢iame priemones vietomis, kai kurias visai nuimame.
Suskambus varpeliui vaikai atsimerkia ir jy paprasoma pasakyti kas pasikeité, ko triiksta.
Atsizvelgiant | vaiky amziy galima uzduotis sunkinti: jaunesniems naudoti maziau priemoniy,
vyresniems - daugiau. Priemoniy ant skraistés gali ne tik sumazéti, bet ir atsirasti naujy.

KAS IS TO VAIKUL:

- daug gery emocijy

- lavinama atmintis, geb¢jimas susikaupti, démesingai stebéti, prisiminti;

- mokosi dirbti komandoje kartu su grupés draugais;

- mokosi skai¢iuoti, pazinti formas

BATELIU ZAIDIMAS

VIETA: Darzelio grupés erdvé

REIKALINGOS PRIEMONES: Vaiky bateliai, $lepetés

TRUKME: 10-15 min.

VEIKLOS APRASYMAS: Vaikai batukus sudeda j viena kriivele, juos sumaigo. 1. Mokytoja kuria
ir pasakoja istorija:

- Atbégo vienas batukas ir praso pagalbos, nes neranda savo broliuko, savo poros, vaikai, gal galite
padéti batukui surasti savo broliuka?

Vaikai baty kriivoje ieSko pasirinkto batuko, lygina, atranda. Surastas batukas dékoja vaikams.

2. Zaidimas gali bati plétojamas toliau, pvz.:

- Du batukai - didelis ir mazas susigincijo, kuris i$ jy didesnis, o kuris mazesnis. Kas gali iSspresti §j
gin¢a?

Vaikai bando matuoti (suglaudzia, stato vieng prie kito...), atranda ir pasako batuky savybes.

KAS IS TO VAIKUL:

- mokosi susikaupti, sutelkti démes;;



- mokosi sgvoky didelis-mazas, lavéja kalba;
- mokosi lyginti, risiuoti pagal spalva, forma;
- mokosi taisyklingai apsiauti batukus;

PELE, PELE, PAS KA ZIEDAS ZYDI?
(lietuviy liaudies Zaidimas)

VIETA: grupés erdve

REIKALINGOS PRIEMONES: Ziedas - mazas daiktas, telpantis j vaikiska delna (pvz.: akmenélis,
mazas kamuoliukas, rutuliukas ir pan.)

TRUKME: 10-15 min.

VEIKLOS APRASYMAS:

Vaikai suséda ratu ir suglaudzia delnus pries save taip, tarsi kazkg laikyty ar ploty. ISrenkami du
vaikai, kuriy vienas eina nezitreéti (atsitraukia, nusisuka nuo rato) ir skaiciuoja iki 10, o kitas eina
ratu ir vaidina, kad perduoda ziedg kiekvienam vaikui j suglaustas rankas, pasirinktam vaikui ziedg
perduoda is tikryjy. Tuomet vaikai, suglaud¢ delniukus, dainuoja dainele: - Pele, pele, pas kg ziedas
zydi (kartoja 2-3 kartus). Atéjes vaikas, kuris neziiiréjo, turi atspéti, pas kg Ziedas. Spéti galima 3
kartus. Jei pasiseka atspéti, sédasi | ratg. Tas, pas kurj rado Zieda, eina jo dalinti, o iki Siol dalings
eina nezitréti. Zaidimas kartojamas.

KAS IS TO VAIKUL:

- mokosi susikaupti, démesingai stebéti

- lavéja smulkioji motorika, lytéjimo jgudziai;

- lavéja kalba, atmintis, mastymas.

PASTEBEK IR PAVADINK

VIETA: grupés erdvé

REIKALINGOS PRIEMONES: Nykstuko dovanos - gali biiti obuoliai, zaisliukai ar kt.
TRUKME: 10-15 min.

VEIKLOS APRASYMAS:

Mokytoja kuria istorija:

- Ankstyva ryta, kai dar visi vaikuciai buvo namuose, nykstukas Tukas atkeliavo j grupe ir atnese
dovany obuoliy (zaisliuky ar pan.). Nieko neradg¢s, dovanéles paliko grupéje, taciau nezinojo, kur
jas padeéti. Suraskime kartu nykstuko atnesStas dovanéles.

Vaikai grupés aplinkoje iesko dovanéliy, jas atranda, jvardija.

KAS IS TO VAIKUL:

- mokosi atrasti, atpazinti daiktus, juos teisingai pavadinti;

- lavéja kalba;

- mokosi orientuotis erdvéje;

- mokosi dalintis, suprasti kity norus, tarsis.

Veiklos ir Zaidimai démesingumo ugdymui
(ankstyvasis amZius)

RATO ZAIDIMAI
Vieta. Zaidimy kambario erdve.
Reikalingos priemonés. Paprasti muzikos instrumentai (barSkuciai, akmen¢liai ir kt.)
Trukmé. 5-10 min.
Veiklos apraSymas. Tai veikla visos grupés vaikams. Vaikai suséda arba sustoja rateliu, mokytoja
dainuoja ir rodo judesius. Vaikai bando kartoti suaugusiojo rodomus judesiu, zodzius, susikibus
rankomis eiti rateliu.
Kas iS to vaikui. Ugdomas démesingumas, orientacija erdvéje, skatinami santykiai su
bendraamziais, lavinama motorika, kalba.



PIRSTU ZAIDIMAI, ZAIDINIMAI
Vieta. Zaidimy kambario erdvé.
Reikalingos priemonés. PirStukinés 1¢lytés.
Trukmé. 3-5 min
Veiklos aprasSymas. Pasisodinus vaika ant keliy arba priesais suaugusjjj rodomi judesiai pirstais,
dainuojama dainelé arba sakomi zodziai.
Kas iS to vaikui. Ugdomas démesingumas, suteikiama teigiamy emocijy, nusiraminama, skatinami
santykiai su suaugusiais.

LINIJOS KELIAS
Vieta. Vidaus, lauko erdvé.
Reikalingos priemonés. Virvelés, nertos juostos, kreidelés, smulki gamtiné medZziaga.
Trukmé. 10 min
Veiklos apraSymas.
1 veikla. Kurti takelius i8 linijy: grupés patalpoje i§ virviy, nerty juosty, lauko erdvéje nupiesti
kreidelémis takelius, linijas. Pasiiilyti vaikams létai, atsargiai keliauti tuo takeliu.
2 veikla. Nupiesti ant didelio popieriaus lapo linijas, pagal jas délioti smulkig gamting medziaga.
Kas i$ to vaikui. Ugdomas démesingumas, lavinama smulkioji motorika, kalba.

VANDENS PILSTYMAS
Vieta. Vidaus, lauko erdvé.
Reikalingos priemonés. [vairiy dydziy indeliai, Saukstai, sieteliai.
Trukmé. 5-10 min
Veiklos apraSymas. Pasiiilyti atsargiai SaukStais, maZzais puodeliais semti vandenj ir pripildyti
didesnius indelius. Stebéti kuriais indais galima pasemti vandens, 1§ kuriy vanduo iSbéga ir pasemti
nejmanoma.
Kas iS to vaikui. Ugdomas démesingumas, susikaupimas, smalsumas, mokéjimas mokytis.

LAPAI KRENTA
Vieta. Vidaus ir lauko erdve.
Reikalingos priemonés. Dideli ir mazi medziy lapai.
Trukmé. 5 min
Veiklos apraSymas. Leisti laisvai kristi dideliam lapui, mazam lapui, daug lapy. Pasitilyti pakartoti
girdimus garsus, kg girdime. Pasitilome pazaisti su lapais.
Kas iS to vaikui. Pratinasi susikaupti, klausytis, lavinama kalba.

»APRENKIME‘“ MEDI
Vieta. Zaidimy kambario erdveé.
Reikalingos priemonés. Smulki gamtiné medziaga, mazi zaisliukai, popieriaus juostelés.
Trukmé. 5-10 min
Veiklos aprasymas. NupieSiame ant zemés (lauke) arba i$ popieriaus juosteliy ant grindy
iSdéliojame medj (kamiena, Sakas). Pasitilome vaikams eiti prie priemoniy (gamtinés medziagos)
ir ,,aprengti‘ medj (ant Saky i§délioti gamting medziaga, mazus zaisliukus).
Kas iS to vaikui. Ugdomas démesingumas, susikaupimas, lavinama smulkioji motorika, kalba.



