Démesingumo praktiky taikymas darzelyje

2023 metais darzelio pedagogai, jgyvendindami iSsikelta tikslg ,,UZtikrinti
kokybiska jvairiy poreikiy vaikams ugdymo(si) ivairove®, atrinko ir kiirybiskai pritaike
vaiky veikloje nacionalinio projekto ,,Inovacijos vaiku darzelyje* metodiniy rekomendacijy
,Zaismé ir atradimai* bei ,,Patiréiy erdvés“ daugiau kaip 10 démesingumo lavinimui tinkamy
veikly, o dalyvaudami Erasmus+ projekte ,,GATE* ir siekdami kokybiSko ikimokyklinio,
prieSsmokyklinio ugdymo ir sékmingo mokymosi starto pradiné¢je mokykloje bei testinumo
ugdant gabius ir talentingus vaikus, adaptavo, pritaiké ir integravo j ugdymo turinj naujas
metodikas, suzinojo, kaip atpazinti gabius ir talentingus vaikus. Sie projektai, veiklos
pritaikyti Valdorfo pedagogikai ir yra ugdymo strategijy, padedanciy vaiky asmenybinei
raidai, emocinio intelekto tobulinimo veiksmingi pavyzdziai, tod¢l norisi bent keleta jy
iSskirti:

Patir¢iy erdvé: “ Linijos kelias®, ,,Mozaika®, ,,A$* atspindziai*

zaism¢ ir atradimai: ,,UZburiantis vanduo®, ,,Ka galiu nuveikti savo sode?,
,Pédos smelyje*, ,,Pasaulis be sieny“, ,,Lapai krenta*

GATE projektas: Joga prieSmokyklinukams, joga ikimokyklinukams,
kvépavimas nusiraminimui.

Svarbiausi jgtdziai pradeda formuotis vaikyst¢je, Siuo laikotarpiu vaikas biina
lankstus ir imlus. Emocinio intelekto reikia mokytis, taip pat kaip ir kity jgudziy. Trys
pagrindiniai uzdaviniai darzelyje yra gebéti atpazinti ir apibudinti savo jausmus, valdyti
emocijas bei suprasti ka jaucia kiti. Ikimokyklinéje jstaigoje galima pasirinkti jvairius metodus
emociniam intelektui ugdyt(is). Vieni i§ inovatyviy metody taikomy uZsienyje tai —
démesingas jsisgmoninimas. Si pla¢iai psichologijoje naudojama technika apima léta buvima
Cia ir dabar bei dar daug jvairiy patyriminiy veikly tokiy kaip démesingas judéjimas,
kvépavimas, valgymas, klausymas emocijy ir kiino steb¢jimas.

Pedagogai apie savo patirtis reflektavo Mokytojy tarybos posédyje, diskutavo
apie  démesingo jsisgmoninimo ir patirtinio ugdymo metody taikymo galimybes
ikimokykliniame amziuje, kai yra stebimas emociniy ir socialiniy jgudziy prasté¢jimas, todél
rekomenduojama skirti démesj emocinio intelekto ugdymui, numaté tolimesnes ateities
gaires. Direktor¢ pristat¢ ,Mini -Minde* programa. ,,Mini-Minde* sudaro dvylika 25
minu¢iy trukmés uzsiémimy, kurie vyksta 6 savaites ir juose taikomi trumpi jogos,
kvépavimo ir atjautos pratimai bei ugdoma viena i$ Siy savybiy: skonis, kvapas, rega, garsas,
prisilietimas, judesys, emocijos, empatija, gerumas. Kiekviename uzsiémime naudojama
interaktyvi ir konkreti veikla, skirta démesingam jsisgmoninimui ugdyti. Tévai taip pat yra
jtraukiami ] procesa, jie atliecka tam tikras uzduotis namuose, kurios yra susijusios su
kiekvienos savaités uzsi€mimy temomis.

2024 m. pradedamas jgyvendinti darzelio Erasmus+ projektas ,, Sékmingos
jtraukties link pasitelkiant démesingumo praktikas® taip pat uztikrins gilesnj, nuosekly ziniy
tobulinimasi démesingumo lavinimo srityje, Siy praktiky kokybiskesnj integravimg j ugdymo
turinj.



