Kauno Valdorfo darzelis ,,Salt \1_1;;;@ 22 D5
K. BarSausko g. 84, Kaunas |

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

__1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo _7:00_iki_18:00 val.



valdorfo darzel

1 savaite ‘{_\;\v“!_"]‘],‘at-:/.l.-'.'. udra Lia "~4
Pirmadienis \\\\; -;-,-{’;_,; M;Z ;8 0;//0
-
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Ansliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy kruopy kosé su bananais ir 105/25/
obuoliais (tausojantis) 19674 20 5,56 4,87 30,32 187,37
Trintos uogos 107 10,00 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong/Silauogés 16356 | 90,00 0,56 0,24 11,60 50,80
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,20 5,16 43,95 246,99

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬂavandeniai (Kcal.)

Agurkineé sriuba su bulvémis
{augalinis, tausojantis) 375 100,00 | 1,64 1,96 14,11 80,64
Varskés apkepas su ryZiais
(tausojantis) 8981 | 85/15 | 18,29 11,77 27,41 288,77
Banany, meliony ir kriausiy salotos
su jogurtu 3 proc. rieb. 41722 | 95/15 1,02 0,67 12,98 61,99
Vanduo su citrina 409 | 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui:| 21,04 14,42 55,30 435,17

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aniligandeniai (Kcal.)
Cukinijy blyneliai su viso grudo

miltais 10860 | 100,00 | 5,84 9,77 32,66 241,90
Grudéta varske 7 proc. rieb. 10908 | 50,00 6,00 3,50 1,35 60,90

Vaistaioliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 11,85 13,27 34,01 302,81
IS viso dienos davinio:| 39,09 32,85 133,26 984,97
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymjﬁ Riebalai Aniﬁi/andeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy kodé su bananais
(tausojantis) 19961 | 125/25| 5,63 5,56 34,39 210,12
Vaisiai pagal sezong/Kiviai 30508 | 100,00 | 0,90 0,40 14,80 66,40
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 6,53 5,96 49,19 276,53

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aniiavandeniai (Kcal.)

Ukrainietiski bar$¢iai (tausojantis) 40940 | 100,00 | 2,59 3,35 12,70 91,34
Ruginé duona 15269 | 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Versienos troskinys su darZovéemis
(tausojantis) 16615 | 50/70 | 11,13 4,23 5,07 102,88
Grikiy kruopy kosé su ciberiole 144 80,00 3,37 3,25 17,55 112,90
Aisbergo, pomidory ir agurky
salotos su aliejumi 24396 | 100,00 | 0,96 3,14 517 52,82
VaistaZoliy arbata su citrina 405 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27

I5 viso maitinimui:| 19,63 14,24 52,37 416,17

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai An}liavandeniai (Kcal.)
Pilno grudo makaronai (tausojantis)| 152 150,00 | 5,03 5,73 25,97 175,54
Tarkuotas fermentinis saris 45 proc.

rieb. 11710 | 15,00 3,71 3,78 0,33 50,16
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12

Vaistazoliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 14,07 13,67 26,38 284,83
I3 viso dienos davinio:| 40,23 33,87 127,94 977,53
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anilié;andeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su molidgais
(tausojantis) 14268 | 135/15| 7,03 9,05 32,20 238,34
Vaisiai pagal sezong/Kriaudés 649 | 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
VaistaZoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 7,33 9,45 47,30 303,54

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂliavandeniai (Kcal.)

Cukinijy sriuba su lediais (augalinis,
tausojantis) 518 100,00 2,86 4,14 9,62 87,20
Ruginé duona 219 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaiteje kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis) 22080 | 95,00 | 15,61 9,10 0,82 147,60
Bulviy kose (tausojantis) 232 70,00 1,62 1,25 12,43 67,49
SvieZiy darZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 46786 | 90,00 0,76 0,16 4,20 21,28
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

I5 viso maitinimui:| 22,77 14,97 41,56 392,08

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂﬂivandenial (Kcal.)
Blyneliai su viso grido miltais ir
obuoliais 11360 | 73/27 5,99 8,07 35,02 236,64
Jogurto 3 proc. rieb. Ir vaisiy tyrelés
padaias 14555 | 15/15 0,66 0,53 3,15 19,95
Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 | 100,00 2,8 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 9,45 11,09 42,87 309,09
I3 viso dienos davinio:| 39,55 35,51 131,73 1004,71
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kukurozy ko$é (tausojantis) 20069 | 150,00 | 5,51 5,80 30,01 194,22

Trintos uogos 107 10,00 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 645 | 100,00 | 0,40 0,00 9,90 41,20

VaistaZoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui:| 5,99 5,84 41,93 244,24

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂliavandeniai (Kcal.)

Kopusty(pagal sezong) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 40941 | 100,00 2,20 3,75 11,61 88,99
Kalakutienos file kotletas
(tausojantis) 22079 | 90,00 | 17,86 9,18 5,84 177,44
RyZiy koseé su ciberiole (tausojantis) | 9422 60,00 1,97 1,08 17,43 87,31
Saldyty daroviy (brokoliy,
Sparaginiy pupeliy ir kalafijory)
troskinys (tausojantis) 33610 | 80,00 2,09 2,70 9,31 69,88
VaistaZoliy arbata su citrina 405 | 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27

I$ viso maitinimui:| 24,18 16,73 44,66 425,90

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga o Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aﬂlijvandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukuliai su vargke 9
proc. rieb. (tausojantis) 171 100/40 | 10,88 7,09 39,48 265,27
Grietinés 30 proc. rieb. Jogurto 3
proc. rieb. padaZas 110 5/10 0,61 2,63 1,39 31,68
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,49 9,73 40,86 296,96
I3 viso dienos davinio:| 41,66 32,3 127,45 967,1
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 31 50,00 6,35 5,45 0,45 76,25
Jogurto 3 proc. rieb. grietinés 30
proc. rieb. padaias 108 12/3 0,62 1,60 1,04 20,99
Zirneliai konservuoti 189 | 40,00 [ 1,76 0,12 5,00 28,12
Ruginé duona 219 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vaisiai pagal sezong/Bananai 24006 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
VaistaZoliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui:| 11,56 7,87 43,57 291,31

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 488 | 100,00 | 2,95 2,05 11,57 76,46
Lasisos blyneliai su cukinija
(tausojantis) 7128 80,00 14,33 11,49 9,35 198,09
Virtos bulvés (tausojantis) 149 80,00 1,65 1,07 16,24 81,18
Burokéliy salotos su svogunais ir
molitgy seklomis 5278 | 80,00 1,63 2,28 8,01 59,07
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

I3 viso maitinimui:| 20,65 16,90 45,98 418,58

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkétukai (pilno grado miltai)
(tausojantis) 49 100,00 | 15,36 7,13 30,71 248,41
Grietinés 30 proc. rieb. Jogurto 3
proc. rieb. padazas 110 5/10 0,61 2,63 1,39 31,68
Liofilizuotos uogos/bradkés 41721 | 10,00 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui:| 16,73 10,13 37,16 306,70
IS viso dienos davinio:| 48,94 34,9 126,71 1016,59
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anfliavandemal (Kcal.)
Many kosé su selenélémis
(tausojantis) 335 | 150,00 | 5,88 7,91 32,79 225,87
Trintos uogos 30833 | 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai paga! sezong/Kriausés 27290 | 90,00 0,27 0,36 13,59 58,68
Vaistaioliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 6,33 8,37 49,65 299,28

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aniiavandeniai (Kcal.)

Molitgy ir morky sriuba su
makaronais (augalinis,tausojantis) 41045 | 100,00 | 2,75 2,34 13,98 88,00
Virty bulviy kukuliai su varske 9
proc. rieb. (tausojantis) 171 | 100/40| 10,88 7,09 39,48 265,27
Grietinés 30 proc. rieb. Jogurto 3
proc. rieb. padaZas 110 5/10 0,61 2,63 1,39 31,68
Agurkai pagal sezong 13595 | 80,00 0,48 0,00 1,92 9,6
Vaistazoliy arbata su citrina 405 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27

I3 viso maitinimui:| 14,77 12,08 57,25 396,83

-

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba

(tausojantis) 41463 | 110,00 | 3,96 5,61 20,42 148,01
Surio lazdele 40 proc. rieb. 10069 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Kukurizy traputis 9983 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
Liofilizuotos uogos/braskes 31132 | 20,00 1,52 0,74 10,12 53,22

VaistaZoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 11,75 11,06 37,87 297,98
I$ viso dienos davinio: 32,85 31,51 144,77 994,09
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Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬂavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 19910 | 150,00 | 3,78 1,84 20,79 114,84
Pilno grado ruginé duona su sviestu
ir varskés siriu 22 proc. rieb. 10618 |25/6/19| 6,02 9,35 11,75 155,24
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 645 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui:| 10,20 11,19 42,44 311,29

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Mavandeniai (Kcal.)
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais ir
vistiena (tausojantis) 41458 | 96/4 2,34 3,72 13,33 96,16
Sviesi pilno griado duona 15575 | 25,00 | 1,30 0,28 12,33 56,97
Troskinti vistienos kukuliai
(tausojantis) 22381 | 70,00 | 10,10 5,29 3,95 103,85
Morky salotos su cukinija ir aliejumi | 24393 | 90,00 1,01 1,77 8,27 53,06
Ryziy ko3é su ciberiole (tausojantis) | 9422 | 60,00 1,97 1,08 17,43 87,31
Ridikéliai 44601 | 40,00 0,43 0,03 1,13 6,49
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 17,24 12,19 57,24 407,61
Vakariené 15:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anglijvandenlai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 23 110,00 | 12,18 11,01 11,83 195,13
Pomidorai 612 60,00 0,60 0,24 3,48 18,48
Ruginé duona 17252 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 | 100,00 | 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui:| 16,8 13,95 29,13 309,27
I3 viso dienos davinio:| 44,24 37,33 128,81 1028,17
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Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su saulégraiy
séklomis (tausojantis) 14187 | 145/5 7,87 9,82 33,31 253,04
Trintos uogos 107 10,00 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai paga! sezong/Melionai 30512 | 120,00 | 0,48 0,00 7,32 31,20
VaistaZoliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:] 8,43 9,86 42,65 293,06

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai An@:andeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 387 100,00 | 2,89 1,03 11,05 65,03
Sviesi pilno grido duona 15575 | 25,00 1,30 0,28 12,33 56,97
Kiaulienos sprandinés ir morky
trodkinys (tausojantis) 13642 | 50/40 9,21 13,46 3,97 173,90
Pilno grado makaronai (tausojantis) | 9439 75,00 3,61 1,41 18,73 102,01
Kopustai pagal sezong 33412 | 90,00 0,72 0,00 3,33 16,20
VaistaZoliy arbata su citrina 405 | 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27

13 viso maitinimui:| 17,78 16,19 49,88 416,38

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)

Bulviy ko3é (tausojantis) 222 150,00 | 3,63 5,41 26,92 170,89

Agurkai pagal sezong, pomidorai,

paprikos 35191 | 50,00 0,40 0,10 2,24 11,46
Grudy paplotélis 11734 | 10,00 1,06 0,21 7,23 35,05
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17342 | 150,00 | 4,80 3,75 6,00 76,95
I3 viso maitinimui:| 9,89 9,47 42,40 294,35

IS viso dienos davinio:| 36,1 35,52 134,93 1003,79
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandenlai Kcal.
Kukuruzy kosé (tausojantis) 20069 | 150,00 | 5,51 5,80 30,01 194,22
Trintos UOgos 107 10,00 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezonq/SiIauogés 16356 [ 90,00 0,56 0,24 11,60 50,80
Varskés suris 22 proc. rieb. 11971 | 12,00 2,82 2,64 0,19 35,81
Kmyny arbata (nesaldinta) 13962 | 150,00 | 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui:| 9,17 8,87 44,32 293,74
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 391 100,00 | 1,20 3,38 9,29 72,37
Sviesi pilno grudo duona 15570 | 30,00 1,56 0,33 14,79 68,37
Vistiena troskinta su grietinéle 36
proc. rieb. ir cukinija (tausojantis) 22143 60/15/13 14,39 5,32 3,69 120,22
Grikiy kruopy kosé su ciber?olé 144 80,00 3,37 3,25 17,55 112,90
Agurky salotos su nataraliu jogurtu
3 proc. rieb. 45531 | 80/20 1,30 0,60 3,26 23,64
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 21,91 12,90 49,39 401,28
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aniliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai (be jdaro) 130 120,00 | 7,81 9,84 40,36 281,26
Trintos uogos 30833 | 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 7,99 9,94 43,64 295,99
I3 viso dienos davinio:| 39,07 31,71 137,35 991,01
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Penktadienis

ROLL 0540

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai mvandeniai (Kcal.)

AviZiniy kruopy kosé su bananais ir 105/25/
obuoliais (tausojantis) 19674 20 5,56 4,87 30,32 187,37
Batonas su tepamu sareliu 15 proc.
rieb. 10619 | 25/10 3,89 4,80 13,89 114,26
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui:| 9,45 9,67 44,22 301,63

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬂavandeniai (Kcal.)

Ziediniy kopusty sriuba (augalinis,
tausojantis) 382 100,00 | 2,29 2,45 9,21 68,05
Juros lydekos maltinis (tausojantis) 25 90,00 16,30 9,12 10,56 189,47
Virtos bulveés (tausojantis) 149 80,00 1,65 1,07 16,24 81,18
Burokeliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 15158 | 80,00 1,58 1,70 7,46 51,47
Pomidorai 601 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
VaistaZoliy arbata su citrina 405 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27

15 viso maitinimui:| 22,28 14,51 46,27 404,76

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angﬁivandeniai (Kcal.)
Vaisiy ir uogy glotnutis su jogurtu 3
proc. rieb. 16099 | 110,00 | 3,10 2,04 14,18 87,48
Orkaiteje keptas sumustinis su
varske 9 proc. ir obuoliais
(tausojantis) 9995 [25/20/1§ 5,53 6,69 17,83 153,60
Vaisiai paga! sezong/Vynuogés 1092 90,00 0,63 0,18 16,20 68,94
IS viso maitinimui:| 9,26 8,91 48,21 310,02
I viso dienos davinio:| 40,99 33,09 138,7 1016,41
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Pusryciai 08:45 val. -
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebaﬂ_ Ansliavandeniai ‘Kcal.!

RyZiy kruopy kosé tausojantis) 20073 | 150,00 | 5,28 6,31 29,35 195,30
Trintos uogos 30833 | 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai paga! sezona/Silauogés 16356 | 90,00 | 0,56 0,24 11,60 50,80
Vaistaloliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,02 6,65 44,22 260,83

Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai An}ﬁ%landeniai (Kcal.)

Rugstyniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 839 | 100,00 | 1,52 2,58 5,67 52,02
Vardkés ir morky apkepas
(tausojantis) 1354 | 108/12| 18,56 10,88 30,54 294,32
Banany, meliony ir kriausiy salotos
su Jogurtu 3 proc, rieb. 43822 | 105/15| 1,15 0,73 16,38 76,67
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

I3 viso maitinimui:| 21,32 14,22 53,39 426,78

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aﬂliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 23 110,00 | 12,18 11,01 11,83 195,13
Ruginé duona 219 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 601 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
VaistaZoliy arbata 956 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,41 11,47 27,83 272,20
I3 viso dienos davinio:| 41,75 32,34 125,44 959,81
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂgliavandeniai (Kcal.)

MieZiniy kruopy kosé su bananais
(tausojantis) 19961 | 125/25| 5,63 5,56 34,39 210,12
Vaisiai pagal! sezong/Bananai 647 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Vaistaloliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,53 5,92 55,45 301,21

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aniliavandeniai (Kcal.)

Kopusty (pagal sezong) sriuba su
bulvémis (tausojantis, augalinis) 31727 | 100,00 1,10 3,67 8,79 72,61
Vistienos kukuliai su sariu 45 proc.
rieb. 8915 | 80/10 | 16,41 8,08 7,11 166,83
Grikiy kruopy kosé su ciberzolé
(tausojantis) 144 80,00 3,37 3,25 17,55 112,90
Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su natdraliu jogurtu 3 proc.
rieb. 45529 | 90,00 1,26 0,44 3,98 25,00
VaistaZoliy arbata su citrina 405 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27

IS viso maitinimui;| 22,20 15,46 37,92 379,61

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)
Virti vardkeétukai (pilno grado miltai)
(tausojantis) 49 100,00 | 15,36 7,13 30,71 248,41
Grietinés 30 proc. rieb. Jogurto 3
proc. rieb. padaias 110 5/10 0,61 2,63 1,39 31,68
Vaistazoliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 15,97 9,76 32,10 280,09
I3 viso dienos davinio:| 44,7 31,14 125,47 960,91
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aﬂllavandeniai (Kcal.)
Sory kruopy kosé su molitgais
(tausojantis) 14268 | 135/15| 7,03 9,05 32,20 238,34
Vaisiai pagal sezong/Kriaugés 649 100,00 | 0,30 0,40 15,10 65,20
Arbata su citrina 411 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui:| 7,38 9,46 47,78 305,81

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂgﬂjvandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su Zirniais
(augalinis, tausojantis) 680 100,00 | 3,43 2,24 16,99 101,87
Karalidki balandéliai su jautienos ir
kiaulienos mésa(tausojantis) 19187 | 37/33 14,66 10,25 8,60 185,31
Grietinés 30 proc. rieb. - pomidory
padaias 6177 5/10 0,32 2,25 2,51 31,57
Bulviy kose (tausojantis) 232 70,00 1,62 1,25 12,43 67,49
Pomidorai su krapais ir alyvuogiy
aliejumi 17141 | 80,00 0,73 1,20 4,13 30,26
Agurkai pagal sezong 15074 | 60,00 0,48 0,12 1,65 9,60
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

I3 viso maitinimui:| 21,32 17,34 47,13 429,88

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁllavandeniai (Kcal.)
AviZiniy milty blyneliai su obuoliais 10905 | 85/35 6,78 9,61 34,38 251,16
Pienas 2,5 proc. rieb, 17229 | 100,00 | 2,80 2,50 4,70 52,50
I5 viso maitinimui;] 9,58 12,11 39,08 303,66
I3 viso dienos davinio:| 38,28 38,91 133,99 1039,35
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Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliﬂandeniai (Kcal.)
KukurtUzy ko3é (tausojantis) 20069 | 150,00 | 5,51 5,80 30,01 194,22
Trintos uogos 107 10,00 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisius pagal sezong/Vynuogés 1093 | 90,00 0,63 0,18 16,20 68,94
Kmyny arbata (nesaldinta) 13962 | 150,00 | 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 6,42 6,17 48,73 276,07

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 15eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)
Lesiy sriuba (augalinis, tausojantis) 627 100,00 | 3,22 3,17 11,02 85,49
Bulviy plokstainis su kiauliena 18958 | 90/40 9,85 12,07 22,04 236,18
Grietiné 30 proc. rieb. 12428 | 15,00 0,39 4,50 0,41 43,68
Agurkai pagal sezona, morkos,
pomidorai 15069 | 90,00 0,84 0,21 5,69 27,99
VaistaZoliy arbata su citrina 405 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui:| 14,36 19,96 39,64 395,61

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kepti var$kéciai 12921 | 100,00 | 14,86 11,98 24,66 265,91
Grietinés 30 proc. rieb. Jogurto 3

proc. rieb. padaias 110 5/10 0,61 2,63 1,39 31,68

VaistaZoliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 15,47 14,61 26,05 297,6
I3 viso dienos davinio:| 36,25 40,74 114,42 969,28
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy kruopy kosé su bananais ir 105/25/
obuoliais (tausojantis) 19674 20 5,56 4,87 30,32 187,37
Vaisiai paga! sezong/Obuoliai 645 100,00 | 0,40 0,00 9,90 41,20
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 | 20,00 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 11,30 9,03 40,31 287,69

Pietis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬂavandeniai (Kcal.)

Brokoly sriuba (augalinis,
tausojantis) 837 100,00 3,80 2,83 11,51 86,74
Lasisos ir juros lydekos kukulis
troskintas su porais ir morkomis 32/33/6
(tausojantis) 6991 /8 14,46 10,34 2,44 160,65
RyZiy koseé su ciberiole (tausojantis) | 9422 60,00 1,97 1,08 17,43 87,31
Burokeéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 15158 | 80,00 1,58 1,70 7.46 51,47
Vanduo su citrina 409 | 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui: 21‘91 15,97 39,65 389,94

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AMavandeniai (Kcal.)
Pilno grudo makaronai (tausojantis)| 152 150,00 5,03 573 25,97 175,54
Tarkuotas fermentinis saris 45 proc.
rieb. 1153 20,00 4,94 5,04 0,44 66,88
Trinti pomidorai 1938 15,00 0,20 0,08 1,16 6,16
Grudéta varské 7 proc. rieb. 10908 | 50,00 6,00 3,50 1,35 60,90
Vaistaioliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 16,17 14,35 28,92 309,49
I3 viso dienos davinio; 49,38 39,35 108,88 987,12
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai A%liavandeniai (Kcal.)

3-jy grady (avizy, kvieéiy, mieziy)
kruopy kose (tausojantis) 19961 | 150,00 | 6,05 6,16 26,96 187,50
Trintos uogos 107 10,00 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong/Silauoges 16356 | 90,00 0,56 0,24 11,60 50,80
Vaistajoliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui:| 6,69 6,45 40,59 247,12

Pietds 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai m@vandenial (Kcal.)

Ryziy sriuba su darfovémis
(augalinis, tausojantis) 548 100,00 [ 1,63 1,83 13,86 78,40
Lietiniai su var$ke 9 proc. rieb. ir
$pinatais 680 [50/40/1q 14,31 9,21 35,38 281,63
Grietinés 30 proc. rieb. jogurto 3
proc. rieb. padaZas 110 5/10 0,61 2,63 1,39 31,68
Pekino kopiisty ir pomidory salotos
su aliejumi 586 80,00 0,92 2,02 4,17 38,57
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui:| 17,57 15,71 55,59 434,05

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su sariu 45 proc. rieb.

(tausojantis) 1588 | 102/8 | 13,27 11,66 11,94 205,81
Ruginé duona 219 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74

Agurkai pagal sezong 15074 | 60,00 0,48 0,12 1,65 9,60

Arbata su citrina 411 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27
I3 viso maitinimui:| 15,63 12,10 27,75 282,42
I3 viso dienos davinio: 39,89 34,26 123,93 963,59
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Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aﬂliavandeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy kodé su bananais
(tausojantis) 19961 | 135/5 5,63 5,56 34,39 210,12
Vaisiai pagal sezong/Bananai 647 90,00 0,90 0,36 21,06 91,08
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 6,53 5,92 55,45 301,21

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis, tausojantis) 387 100,00 | 2,89 1,03 11,05 65,03
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 19188 | 70,00 11,99 19,24 4,52 239,18
Grikiy kruopy ko3é su ciberZole
(tausojantis) 9440 75,00 2,98 1,51 15,46 87,37
Morky, obuoliy, moliGgy salotos su
natiraliu jogurtu 3 proc. rieb.
(tausojantis) 46789 | S0/10 0,81 0,34 5,27 27,38
Paprikos 46787 | 30,00 0,27 0,06 2,01 9,66
Vaistazoliy arbata su citrina 405 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27

I5 viso maitinimui:| 18,72 21,65 38,61 424,18

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aﬂiiavandeniai (Kcal.)
Varskés virtinukai (pilno grido
miltai) (tausojantis) 123 100,00 | 15,29 7,87 27,32 241,30
Grietinés 30 proc. rieb. Jogurto 3
proc, rieb. padazas 110 5/10 0,61 2,63 1,39 31,68
Grudy traputis 9957 | 10,00 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaistazoliy arbata 956 | 150,00 ( 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui:| 16,72 10,74 36,65 310,14
I3 viso dienos davinio:| 41,97 38,31 130,71 1035,53
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anﬁliavandeniai (Kcal.)

Kukurtzy kosé (tausojantis) 20069 | 150,00 | 5,51 5,80 30,01 194,22
Trintos uogos 107 10,00 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 645 100,00 { 0,40 0,00 9,90 41,20
Grudeéta varské 7 proc. rieb. 10908 | 50,00 6,00 3,50 1,35 60,90
Kmyny arbata (nesaldinta) 13962 | 150,00 | 0,20 0,15 0,50 4,09

13 viso maitinimui:| 12,19 9,49 43,78 309,23

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai An}iavandeniai (Kcal.)
Darzoviy sriuba(Zali zirneliai,
Ziediniai kopastai, morkos,
Sparaginés pupelés) su sory
kruopomis (augalinis, tausojantis) 679 100,00 1,87 1,35 11,58 65,97
Zemaiciy blynai su jautienos mésa 9134 | 100/20| 12,22 8,87 36,19 273,46
Grietinés 30 proc. rieb. jogurto 3
proc. rieb. padaZas 110 5/10 0,61 2,63 1,39 31,68
Baltyjy ridiky ir agurky salotos 17898 | 80,00 0,85 3,68 2,54 46,70
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui:| 15,64 16,56 52,50 421,58
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Mavandeniai (Kcal.)
Lietiniai blynai su bananais 10659 | 70/50 7,10 6,33 44,69 264,14
Vaisiy tyrelé 12561 | 20,00 0,14 0,10 3,18 14,16
Vaistazoliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 7,24 6,43 47,86 278,30
I3 viso dienos davinio:| 35,07 32,48 144,14 1009,11
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kvietiniy kruopy kogé (tausojantis) | 20071 150,00 | 5,84 5,74 28,55 189,24

Vaisiai pagal sezong/Kriaudés 649 100,00 | 0,30 0,40 15,10 65,20

Vaistaioliy arbata 356 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 6,14 6,14 43,66 254,45

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalaj Anﬁliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 391 100,00 | 1,20 3,38 9,29 72,37
Ruginé duona 15269 | 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Plovas su kalakutiena (tausojantis) 9754 | 50/50 16,54 9,36 25,19 251,12
Ebergo, pomidory ir agurky
salotos sy aliejumi 24396 100,00 | 0,96 3,14 5,17 52,82
Vanduo su citrina 409 150,00 | 0,09 0,02 0,80 3,77
I3 viso maitinimui: 20,31 16,15 51,85 434,04
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalaj ﬂgli_avandeniai (Kcal.)
Obuoliy pudingas (tausojantis) 14970 | 80,00 5,95 6,99 33,28 219,77
Trintos uogos 30833 | 20,00 0,18 0,10 3,28 14,72
Pienas 2,5 proc. rieb. 221 150,00 | 4,20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui: 10,33 10,84 43,60 313,24
I3 viso dienos davinio:| 36,78 33,13 139,11 1001,73
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Pusryéiai 08:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aﬂli_avandeniai (Kcal.)
AviZiniy kruopy kosé su bananais ir 105/25/
obuoliais (tausojantis) 19674 20 5,56 4,87 30,32 187,37
Vaisiai paga! sezong/Kiviai 30508 | 100,00 | 0,90 0,40 14,80 66,40
Vaistazoliy arbata 956 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui: 6,46 5,27 45,13 253,77
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aneliavandeniai (Kcal.)
Cukinijy sriuba su leiais (augalinis,
tausojantis) 518 100,00 2,86 4,14 9,62 87,20
Ruginé duona 15269 | 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Orkaiteje kepti cukinijy ir jaros
lydekos blyneliai (tausojantis) 60 13/67 | 15,32 5,70 8,29 145,70
Virtos bulves (tausojantis) 149 80,00 1,65 1,07 16,24 81,18
Burokéliy salotos su svogunais ir
molitgy séklomis 5278 | 80,00 1,63 2,28 8,01 59,07
Vaistazoliy arbata su citrina 405 | 150,00 | 0,06 0,01 0,48 2,27
13 viso maitinimui: 23,05 13,45 54,05 429,37
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Ansliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba su pilno
grudo makaronais (tausojantis) 37168 | 150,00 | 5,05 6,96 16,76 149,85
Orkaiteje keptas sumuétinis su
vardke 9 proc. ir obuoliais
(tausojantis) 9995 R5/20/19 5,53 6,69 17,83 153,60
VaistaZoliy arbata 956 | 150,00 | 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 10,58 13,65 34,58 303,46
I3 viso dienos davinio: 40,09 32,37 133,76 986,6
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