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Maisto tvarkymas Kauno Valdorfo darzelyje ,,Saltinélis* Salyje paskelbus karanting

Valstybes lygiu Salyje paskelbus karanting dél koronaviruso infekcijos (COVID-19), jstaigos
darbuotojai, atsakingi uz maisto gaminima, maisto produkty priémima, valgiara&iy parengima, turi
ivertinti situacija (darbuotojy sveikata, sumazéjusj darbuotojy skaiciy, zaliavy kiekj, gaminamy
produkty asortimenta, apimtis, technologijas, pakuotes ir pan.) ir taikyti grieztesnes nei jprastai
higienos uZtikrinimo priemones visuose maisto gamybos — priémimo, sandéliavimo, perdirbimo,

paskirstymo - etapuose.

Nesant galimybes atlikti privalomajj maisto tvarkymo darbuotojy sveikatos patikrinimg bei dél
ribotos galimybes isklausyti privalomuosius higienos Ziniy kursus ir jgyti / atnaujinti higienos jgudziy
pazyméjimg maisto tvarkymo jmoniy darbuotojams, darbuotojai privalo uztikrinti, jog jie Zinos ir

tinkamai laikysis visy higienos ir maisto saugos reikalavimy.

Esant reikalui, turi bdti perzitirimos maisto saugos valdymo sistemos (Geros higienos praktikos

taisykles - GHPT), jvertinus rizika, atlickami pakeitimai, vykdoma kontrolé, dokumentacijos

pakeitimai.

Jei del COVID-19 epidemijos sutriko maisto produkty sudedamyjy ar su maistu besilie¢ian¢iy

gaminiy tiekimas, leidziama:

- ISimti i$ recepto trikkstama sudedamaja dalj ar pakeisti ja kita, atitinkan¢ia vaiky maitinimo

organizavimo tvarkos apra3a;
e - Pakeisti gamybos procesa.
Svarbiausia, kad biity uZtikrinta maisto produkto sauga!

Pakeitus produkto sudéting dalj ar gamybos /perdirbimo procesa dietistas privalo perzitréti ir maisto

saugos valdymo sistemg (GHPT ar RVASVT) jtraukiant:




* - Rizikos, kuri gal¢jo atsirasti dél pakeitimy, vertinima (Pvz. pakeitus sudedamgsias dalis,
produkte gali atsirasti alergijas sukelianciy medziagy ar jy pédsaky, patiekalo terminio

apdorojimo laikas, ir pan.),
- Numatyti naujai identifikuoty rizikos veiksniy valdyma;

» - Atitinkamai pakeisti reikiamus savikontrolés sistemos dokumentus (bitinai pildyti visus
savikontrolés Zurnalus — matuoti/sekti ir registruoti patiekaly, Saldytuvy ir Saldikliy, grietai

gendanciy priimamy prekiy temperatiiras).

Darbuotojy asmens higiena

Privaloma:

e taikyti grieZtesnes nei jprastai higienos uztikrinimo priemones visuose maisto gamybos (zaliavy

pri¢émimo, gamybos, sandéliavimo, paskirstymo) etapuose;

uztikrinti, kad asmenys dirbantys su maistu (virgjos, auklétojos, auklétojy padéjéjos ir kita) biity
tik sveiki darbuotojai, neturintys virdutiniy kvépavimo taky ligy, imiy Zarnyno infekcijy ir kt.
susirgimy pozymiy (pvz.: sloga, kosulys, ¢audulys, pasunkéjes kvépavimas, viduriavimas,
vémimas ir pan.);

draudziama dirbti darbuotojams, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu, i$skyrus
darbuotojus, dirban&ius nuotoliniu biidu;

darbuotojy sveikata yra nuolat stebima (pvz. matuojama temperatira) ir, jei reikia darbuotojai
nedelsiant nusalinami nuo darbo (temperatiira pakyla 37,3° C ir daugiau ir (arba) pasireiské imiy
virSutiniy kvépavimo taky ar kity uzkreSiamyjy ligy pozymiy), jiems rekomenduojama
konsultuotis Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo $eimos gydytoju;
daznai lie¢iami pavirsiai darZelio patalpose (dury rankenos, maisto produkty laikymo lentynos /
dezes / stelazai prekems sudéti ir kt.) dezinfekuojami dazniau nei Iprasta - ne re¢iau kaip du kartus
per dieng;

virtuvéje privalo biiti pakankamai asmens higienos priemoniy rankoms nusiplauti, dezinfekuoti ir
nusausinti (Siltas tekantis vanduo, skystas muilas, specialios ranky ir pavirSiy dezinfekcineémis
priemonémis. Negalima naudoti daugkartiniy ranksluosgiy);

personalas privalo bati tinkamai apmokytas maisto higienos reikalavimy, vykdoma efektyvi
priezitrra, kaip personalas laikosi higienos reikalavimuy, o asmens higienai uztikrinti, t. y. rankoms

nusiplauti, tualetai bfity tinkamai jrengti ir aprapinti (su Siltu tekandiu vandeniu, skystu



muilu,  specialiomis ranky ir pavirsiy dezinfekcinémis priemonémis. Negalima naudoti
daugkartiniy ranksluosgiy);

Darbuotojai privalo buti informuoti ir i$ jy reikalaujama rankas plauti: prie§ pradedant darba;
pries tvarkant termikai apdorota ar vartoti paruosta maista; tvarkant zalia mésa, zuvj ar kt.
termiSkai neapdorot maista; sutvarkius atliekas; pabaigus valymo, dezinfekcijos darbus;
pasinaudojus tualetu; pavalgius; parikius; nusi¢iaudéjus, iSsipatus nosj; dirbus su dokumentais;
dirbus su kompiuteriu/telefonu;

Jei darbuotojai darbo metu naudoja vienkartines piritines, privaloma, kad rankas jie plauty ar
dezinfekuoty prie$ apsimaudami, keisdami ir nusiéme pirdtines. Jei naudojamos vienkartinés
pirStines, batina uztikrinti, kad darbo vietose bty jy pakankamai (jskaitant skirtas pasikeitimui);
draudziama vienkartines pirstines dezinfekuoti skys¢iais ir naudoti pakartotinai jas nusiémus;
darbuotojams draudziama tvarkant maista liesti rankomis veida, akis, nosj, burng ir kt.,

laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar &iaudeti prisidengus vienkartine servetéle arba j
sulenktos alkiinés viding pusg);

atsiimant maista i$ virtuvés laikytis atstumo ir dévéti apsaugos priemonés (veido kauké), vienu
metu maistg atsiimti gali viena grupe, t. y., auklétojy padéjéjos ar kitas paskirtas asmuo atsiimti
maistg i$ virtuvés turi nekontaktuojant su kitomis grupémis. Kiekvienai grupei skirtas konkretus
maisto atsi¢émimo laikas. Grupiy puody ir indy negalima laikyti virtuvéje.

Butinai nusiplauti ir (ar) dezinfekuoti rankas prie§ einant atsiimti maisto ir prie$ porcijuojant
maistg.Vir¢jos turi plauti ir (ar) dezinfekuoti rankas bei prekystalj atidavus maistg skirtg vienai
grupei.

darbuotojai, tvarkantys gatavus maisto produktus (tuos maisto produktus, kurie skirti
tiesioginiam zmoniy vartojimui ir kuriy nereikia i§virti arba kitaip perdirbti, tam kad biity
pasalintas arba iki priimtino lygio sumaZintas atitinkamy mikroorganizmy kiekis), darbo metu
privalo déveti veido kaukes.

priimat ir iSduodant maisto produktus kuo maZiau kontaktuoti su kitais asmenimis.
Rekomenduotina, kad pristatomas maistas biity palickamas lauke ant stelazy/déziy pakelty nuo
zemés, Salia maisto sandélio dury. Jei kartu su prekémis pateikiamos popierinés sgskaitos-
faktaros (SF), kurios jstaigos darbuotojy pasiraomos, pervezéjas jas palieka kartu su maisto
produktais ir kito prekiy pristatymo metu apsikei¢iama SF (tiekéjas atveza nauja prekes su nauja

SF ir pasiima senas pasiradytas SF).
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- Teritorijos, patalpuy, jrenginiy, inventoriaus, zZaisly priezitros karantino metu tvarka;

- Maisto tvarkymo $alyje paskelbus karanting tvarkg.
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