Maisto priedas — bet kuri medziaga, paprastai ar atskirai
nevartojama kaip maisto produktas ir nevartojama kaip
budingas maisto produkto ingredientas, nepriklausomai

ar nuo to turi maistine verte.

Maisto priedai naudojami: apsaugoti
maisto produktus ir zaliavas nuo Zalingy
aplinkos veiksniy (pvz. temperatiros
svyravimo, mikroorganizmy oksidacijos);
i§saugoti maisto produkty maisting verte
(pvz.: apsaugoti nuo vitaminy, neso¢iyjy
riebiyjy riigsciy, amino rugsciy skilimo);
patenkinti vartotojy specifinius mitybos
poreikius (pvz.: gaminti Zemo
kaloringumo maisto produktus); pagerinti
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Kai kurie maisto priedai gali sukelti ir vézines ligas,
didina cholesterolio kiekj, didina kraujo spaudima, gali
sukelti odos ligas, iSbérimus, sukelia virSkinimo
problemas, alergijas ir vaiky hiperaktyvuma.

Europos s3jungoje leidZiami naudoti maisto
priedui suteikiama E raidé¢ ir 3-4 skaitmeny
numeris. Tai reiSkia, patikrinta minétos
medziagos sauga, nustatyti jo grynumo kriterijai
(specifikacijos), o §io maisto priedo vartojimas
nustatytomis  salygomis nekelia  grésmeés
vartotojy sveikatai.

maisto produkty savybes (pvz.: spalva,

ES teisés aktai apibrézia 27 maisto produkty technologinio panaudojimo
funkcines grupes, tokias kaip:

e Saldikliai — medziagos, naudojamos siekiant suteikti saldy skonj
maisto produktams arba medziagoms, naudojamos saldikliuose,
skirtuose pasaldinti maistg valgant;

e Dazikliai — medziagos, suteikiancios maistui spalva arba jg atstatancius
ir turin¢ios natiiraliy maisto sudedamyjy daliy ir natiiraliy zaliavy;

e Konservantai — medziagos, kurios prailgina maisto produkty galiojimo
terming ir apsaugo juos nuo mikroorganizmy sukeliamo gedimo ir
(arba) kurios apsaugo nuo patogeniniy mikroorganizmy dauginimosi;

e Antioksidantai — medziagos, kurios prailgina maisto produkty
galiojimo terming ir apsaugo juos nuo gedimo.

Parengé: Kauno VSB maitinimo organizavimo specialisté Monika Lubauskaité

Ugdymo jstaigose gaminant maista nenaudojami
prieskoniy miSiniai, Kkuriy sudétyje yra maisto
priedy.
Draudziami Sie maisto priedai vaiky mitybai:
e Dazikliai: E 102, E 104, E 110, E 120, E 122, E
123, E 124, E 127, E 129, E 131, E 132, E 133,
E 142, E 151, E 155, E 180.
e Konservantai ir antioksidantai: E 200, E 202,
E 203, E 210, E 211, E 212, E 213, E 220 — 228.
e Saldikliai: E 950-952, E 954, E 955, E 955, E
957, E 959, E 960, E 961, E 962, E 9609.
e Aromato ir skonio stiprikliai: E 620 — 635.




