Kaip bendrauti su vaikais apie koronavirusa (Covid 19) ir esamg situacija

Tévams gali kilti klausimy, kaip kalbéti su mazais vaikais apie koronavirusa. Sie
pokalbiai nebus lengvi, taciau bus labai svarbiis. Néra “teisingy” ar “neteisingy” budy aptarti su
vaikais aktualias sveikatos temas. Sitilome Jums gaires pokalbiams:

1. Nuraminkite vaika. Pasakykite, kad ir kas nutikty mama ir tétis bus su juo ir jj
saugos. Zinojimas, kad tévai yra $alia ir gali patenkinti vaiko poreikius, vaikui kelia
saugumo jausma.

2. Kurkime atvira ir palaikanc¢ia aplinka, patikinkime vaikus, jog jie gali uzduoti
visus ripimus klausimus. Geriausia yra neversti vaiky kalbéti apie Siuos dalykus,
kol jie nesijaucia pasiruose pokalbiui.

3. NuoSsirdziai atsakykime j klausimus. Vaikai paprastai zino arba i$siaiskina, jei mes
informacija “pagraziname" arba "perdedame". Net ir nedidelis melas gali paveikti
vaiky pasitikéjimg mumis ir pokalbiais su mumis ateityje.

4. Naudokime ZodZius ir terminus, kuriuos vaikai gali suprasti. Atsizvelkime |
vaiko amziy, kalbos galimybes ir iSsivystymg. Leiskite vaikui iSreikSti visus
kylancius jausmus.

5. Bikime pasiruose¢ pakartoti informacija kelis kartus. Kai kuriuos faktus gali biti
nelengva suprasti ir priimti. Kai uzduoda ta patj klausimg keletg karty, vaikas praso
misy nuraminti jj ar jg.

6. Pastebékime, iSgirskime ir supraskime vaiko mintis, jausmus ir reakcijas.
Leiskime jiems Zinoti, kad jy klausimai ir susiripinimas yra geri, reikalingi ir
svarbis.

7. Prisiminkime, kad daZnai vaikai suasmenina situacijas. Pvz. jie gali pergyventi
del savo ir Seimos nariy saugumo. Jie taip pat gali nerimauti dél artimyjy ir draugy,
kurie $iuo metu keliauja arba gyvena toli nuo miisy.

8. Nuraminkime vaikus, taciau likime objektyviis. Mes galime pasakyti vaikui, kad
jis ar ji yra saugus namuose. Taéiau negalime pazadéti, kad misy Seimoje,
bendruomengéje ar Salyje nebus koronaviruso atvejy.

9. Papasakokime vaikams, kad daugybé Zmoniy padeda sergantiems

koronavirusu. Tai puiki galimybé parodyti vaikams, kad kai kazkas blogo nutinka,
daug zmoniy atskuba i pagalba. ISnaudokime ja.



10. Vaikai mokosi stebédami savo tévus. Jie susidoméje stebés, kaip mes reaguojate |
koronaviruso plitimg. Jie taip pat atkreips démesj ir klausysis miisy pokalbiy su
kitais suaugusiais zmonémis.

11. Neleiskime vaikams ziuréti TV laidy, kuriose rodomi gasdinantys vaizdai.
Panasaus pobiidzio pasikartojantys vaizdai gali gluminti ir ggsdinti.

12. Vaikai, kurie praeityje sirgo sunkiomis ligomis, ar patyré netektis, gali ilgiau ir
intensyviau reaguoti j vaizdinius Ziniy pranesimus, ligos ar mirties vaizdus. Siems
vaikams reikalinga ypatinga emociné parama ir démesys.

13. Jei vaikai ypatingai nerimauja dé¢l klausimy, susijusiy su koronavirusu, jiems
reiSkiasi besitesiantys miego sutrikimai, jkyrios mintys ir baimés, besikartojanti
ligos ir mirties baimé, vengimas iSsiskirti su tévais ir pan. turétume Kreiptis
psichologo ar vaiky psichiatro pagalbos.

14. Nors tévai yra jprate sekti zinias ir jas papildancia informacija, kai kurie vaikai
tiesiog nori biti vaikais. Jie gali nenoréti Zzinoti, kas dedasi Salyje ar kitur
pasaulyje. Jie labiau nori zaisti su kamuoliu, kaladélémis, piesti, lipti | medzius ar
vazineéti dviraciu.

15. Aktualiausias vieSas sveikatos temas néra lengva suprasti ir priimti Visiems.
Suprantama, kad daugybé vaiky jauciasi iSsigandg¢ ir pasimete. Mes, - tévai ir Kiti
rupestingi suauge, - galime geriausiai iSklausyti ir suprasti juos biidami
nuosirdiis, nuoseklus ir palaikantys. Visgi, dauguma vaiky, net ir patyr¢ netektis
ir sirge sunkiomis ligomis, yra gana atspariis. Sukiire atvirg aplinka, kur biidami
vaikai gali uzduoti visus klausimus, padésime jiems jveikti stresg kelian¢ius jvykius
bei patirtis, ir sumazinsime ilgalaikiy emociniy sunkumy rizika.

Rekomendacijas parengé Dr. David Fassler, vaiky ir paaugliy psichiatras
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