~Jei norite, kad jisy vaikai hity protingi, sekite jiems pasakas. Jei norite, kadgjity protingesni,
sekite jiems daugiau pasgk
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2019 m. vasario 15 d., auklétojos, mamos ir visi, besidomintys pasaky sekimu, norintys suZinoti daugiau ir
suvokti kodél jos mums tokios svarbios, susirinko Kauno Valdorfo darzelyje ,Saltinélis“ paklausyti lektorés
Rasos Ragauskaités Driukienés paskaitos ir tarptautinio Erasmus+ projekto, tiesiogiai susijusio su pasaky
sekimu ,, Tradicijos ir inovacijos vaiky darzelyje” (tik.pixel-online.org ) pristatymo, darzelis yra vienas i$
projekto asocijuoty partneriy-naudos gavéjy. Taigi Siame straipsnyje norétysi pasidalinti Ziniomis, jgytomis
Rasos paskaitos metu.

Pasakos, tai bendravimas su vaiku, jo mokymas gyvenimo ir apie gyvenima per pasakg gali bati visai kitoks ir
iS tiesy efektyvus bei prasmingas. Klausydamasis pasakos vaikas patiria daug emocijy, gali susitapatinti su
veikéjais, patirti daug jvairiy iSgyvenimy. Pasakose yra ne tik viskas grazu ir be vargo, bet Cia pristatomi ir
sunkumai, tac¢iau parodoma, kad juos galima jveikti. Pasakos, kaip kultdrinis tautos palikimas, turi itin
didelés reikSmés dvasiniam vaiko brendimui. Pasakos tenkina vaiko smalsumg, jausmus, kuria ir ugdo jo
prote naujas sgvokas, brandina vaiko protg, padeda suprasti daugiau daikty aplinkiniame pasaulyje. Jos
padeda susipaZinti ir su pirmapradémis profesijomis (pvz. pasakose daznai veikia kepéjas, malinininkas,
kalvis, medzZiotojas, Gkininkas ir pan.). Jos palieka giliy jspudZiy, kurie net ir po daugelio mety turés jtakos
Zmogaus veiksmams ir elgimuisi, jo mintims ir jausmams. Todél, kaip sake lektoré Rasa, labai svarbu
pasakas atsirinkti, sekti jas atitinkamai pagal vaiko amZiy, jo subrendimg, pagal mety laika, intencijg (ko
siekiame sekdami tam tikrg pasaka, kokig Zinig vaikui norime perduoti su pasakos sekimu) ir pan.

Kaip pasirinkti pasaka? Kaip ja prisijaukinti?
Pasakos yra sudarytos i$ elementariyjy siuZety, jie yra sukataloguoti pasaky tyrinétojy pagal:

e Elementariuosius siuzetus: ,,Gyveno kartg senelis ir senelé...”, , Kitgsyk turéjo tévas tris stinus, is jy
vieng kvailiu vadino...” ir t.t.
e Pasaky rasis:

0 Gyvulines, Zvériy pasakas — kuriose pagrindiniai veikéjai yra gyvuliai, gyvinai, Zvérys.

0 Formulines — kuriose yra pasikartojimai, pvz. Dangus gritva, Ropé, t.t.

0 Stebuklines — kuriose yra saugi erdvé, i$ kurios pagrindinis veikéjas turi iSeiti, tuomet kas
nors jvyksta, jis yra iSbandomas ir pabaigoje jis grjzta j savo erdve, namus, pilj, bei yra
pripazjstami jo Zygdarbiai visuomenéje. Tai pasakos, iSsiskiriancios savitu santykiu su
tikrove, menine israiska, fantastikos pobldziu, pvz. Batuotas katinas, Dvylika ménesiy,
Stebuklingoji duona, Aguonélé, Naslaité Elenyté ir Joniukas aviniukas, Dvylika broliy, t.t.

e Liaudies pasakos — tai nezinomos kilmés pasakos, susijusios su tradicijy kaita, su tauta
e Literatlirinés pasakos — tai pasakos vieno autoriaus

e Autorinés pasakos

e Buitinés pasakos

e Legendos ir mitai

e |[storijos

e Istorijos apie patj vaika

e Lopsinés

Pirmame septynmetyje (1-7 mety amZiaus vaikams) sidiloma pradéti nuo lopsiniy (nidniavimy, lopsiniy
dainuojamy miisy paciy), istorijy apie patj vaikq, istorijy apie tai, kaip mes gyvenome, gyvename (pvz.
pasaka apie Siq dieng, pasaka apie rytojy), formulines, gyvulines, stebuklines.



Norint, kad vaikui pasaka blty artima, o ir jls turétuméte rysj su vaiku (nes tik pasakg sekant, o ne skaitant
jUs galite turéti akiy kontaktg ir pan.), labai svarbu pasaka sekti, o ne skaityti. Tad kaip seminaro metu mus
moké Rasa, pradZioje patiems suaugusiems ar paciam pasakos sekéjui, svarbu su pasaka susidraugauti,
padaryti jg sava. Tad pries jg sekant batina jg kelis kartus perskaityti, pasizitréti ar mums patiems toje
pasakoje viskas aiSku, taip pat atkreipti démesj ir ar terminija mums aiski. Svarbu pasakg pajusti, iSgyventi
paciam, jsigilinti apie kg yra pasaka, kaip joje viskas vyksta, jg jsivaizduoti. Tik tuomet galésime vaikui jg
perduoti. Pasakojant tik 7% poveikio vaikui yra ZodZiai, like 93% yra perduodami per iSgyvenimus, pavyzdj,
t.y. ne i$ verbalinio pasaulio, o i$ vaizdiniy, jausmy, pojtciy. Taigi pries sekdami atsakykime sau: koks mano
rySys su ta pasaka? Kg ji man pasakoja? Koks yra pasakos siuzetas (kas po ko seka)? Ar mes jg galime
jsivaizduoti ir praleisti mintyse kaip filmg ar kaip rysky sapng? Kokie yra raktiniai Zodziai (pvz. nudilino,
triokst), raktiniai ZodZiy junginiai, kurie nesikeis net jei pasaka seksime 10-tg kartg (vaikai j juos tikrai
atkreips démes;j ir pastebés, jei jie bus pakeisti), jiems tokia pasaka ir ty ZodZiy, junginiy pakartojimas
suteikia saugumo (taip jie suvokia, kad jie jau tg pasaka pazjsta).

Pasakos sekimo ritualai

Kiekvieng kartg pradedant sekti pasaka sililoma pasaka pasikviesti dainele, susikurta fraze jg ramiai
iSdainuojant, taip vaikuciy kiinas pasiruosia pasakos klausymuisi. Be abejo Cia svarbi ir paties sekéjo vidiné
blsena, vis taip pat turi bati ramus, atsiriboti nuo iSorinio pasaulio, ripesciy, pasaliniy minciy, pajausti
save, jsijausti j pasaka. Taip pat sekant pasakg démesys turéty bati sutelktas j pasaka, j kontaktg su vaiku,
bet ne j intonacijg. Balsas turéty bati ramus, teigiamai nuteikiantis, neuzgoZiantis minties, prasmés. Pasaka
pati i$ saves yra naudinga, tad nereikia daryti jokiy ggsdinanciy balsy, paploninimy ir pan., nes tai ne
spektaklis, ne teatras, tokie veiksmai vaikus tik suaktyvina. Taip pat sekdami ramiu tonu leiskime vaikui
fantazuoti, jsijausti j savo vaizduote, juk kiekvienas vaikas jsivaizduoja pasaka savaip (gal jam vilkas yra
ramus, o ne agresyvus).

Rekomenduojama, kad pasaka biity sekama viena per dieng — tai tarsi dienos ritualas, nusilenkimas,
svarbus laikas, kurio vaikas laukia kasdien. Iki 6-7 mety amZiaus rekomenduojama tg pacig pasaka sekti
kelias dienas arba tol, kol vaikas praso pasekti tg pacig pasaka, taip vaikas su pasaka susigyveng, jg suvokia,
supranta, perpranta. Kai vaikas pats pradeda prasyti vis naujos pasakos, tai jau gali rodyti jo sekant;j
brandumo lygj, peréjima j kitg amZiaus tarpsnj.

Jei jau nuspresite pasakas skaityti, o ne sekti, Rasa duoda keletg patarimy kaip pasirinkti knygas.

e Rinktis tekstus, kurie néra pakeisti (originalGs)

e Rinktis knygas be iliustracijy (taip vaikas susikaups, susikoncentruos j pasaka, o ne blaskysis
Zirédamas paveikslélius, taip pat bus lavinama jo vaizduoté)

e Jeijau norisi rinktis knygg su paveiksléliais, rekomenduojama, kad jie bity piestiniai, meniskai
vertingos iliustracijos, kvieciancios fantazuoti. Pilnai iSbaigtos, ryskios iliustracijos griauna galimybe
vaikui susikurti savo vaizdinj.

e Rinktis pasakas, kurios skatina vaikg veikti, mastyti, iSgyventi

e Skaitoma knyga turéty jkvépti vaikg papasakoti istorijg

e Pries skaitant pasakg, paciam skaitytojui svarbu pasakg apmastyti.

e Pradéti nuo paprasty pasaky skaitymo.

Labai aciQi Rasai Ragauskaitei Driukienei apie pasidalintg savo patirtj, apie patarimus ir supazindinimg su
pasaky bei jy sekimo svarba. Nepamirskime, kad pasakos mus ir musy vaikus nukelia j kitg pasaulj, islaisvina
ir leidzia fantazuoti. Sekime jas, iSgyvenkime ir bikime laimingi.

Pasaka, pasakéle, tu ateik nors minutéle, aukso ribq apsirenk, niekad misy neaplenk...
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