Audra Liaudanskiené

VALGIARASTIS (2017 m.spalio 2 d.-6 d.)

Pusry&iai 8%° Iseiga (g) - ISeiga (g) . I3eiga (g)
usryCiai 8 7 . Pietis 12 i I - Vakariené 16 ;) l 5
PIRMADIENIS
RyZiy kruopy sriuba su 150 200 Tro3kintos darzoves 150 150
Many kruopy kose pomidorais Arbata 150 | 150
su sviestu 150/5 150/5 | Duona 30 30 Obuoliai 60 60
Uogiene 10 10 | Kepti varskeiai 150 150
Zoleliy arbata 150 200 | grietinés padaZas 10 15
Sul&iy gerimas su 100 150
kmynais
ANTRADIENIS
Grikiy kruopy kose 150 150 [ Ziediniy kopisty sriuba 150 200 | MieZiniy kruopy 150 200
su sviestu 5 5 Grietine 5 5 sriuba
Bananas 70 80 Duona 30 30 Duona su sviestu, 30/5/5 | 30/5/
Pienas 100 150 Zuvies $nicelis 80 90 saulégrazom 5
Burokeliai 80 80
Bulves 90 90
Citriny gérimas 150 200
TRECIADIENIS
Varske trinta 100 100 Pupeliy sriuba 150 200 Sory kruopy kosé su 150/5 150/
Batonas 30 30 Grietiné -3 10 sviestu 5
Obuoliai 80 80 Duona 30 30 Kakava 100 140
Kmyny arbata 120 120 | Kiaulienos maltinis 90/10 | 90/10 | Jogurtas 60 60
,» RyZelis* su grietinés 70 70
padau.Makaronai.Peki | 60 60
no salotos su agurkais.
AnyZiy géri 150 150
KETVIRTADIENIS
Kukurtizy kruopy 150 200 Burokeliy sriuba 100 150 | Lietiniai su uogiene 100/10 | 100/
kose Grietiné 5 5 10
Sviestas 5 5 Duona 30 30 Obuolys 50 50
Batonas 30 30 Tro3kinta paukstiena su 80 100 Kakava 150 150
VarSkés siiris 20 20 grietinés padaZu
Vaisin¢ arbata 100 150 Bulviy ko3¢ 70 80
Agurky salotos 60 70
il 100 150
PENK TADIENIS
Omletas 100 100 | DarXoviy sriuba 150 150 | AviZiniy dribsniy 150/5 | 150/
30 30 Duona 30 30 | kosé su sviestu 5
Z. Zirneliai . 50 50 Brokoliy ir strio 140 140 | Kakava 100 150
Arbata su citrina 150 150 | paploteliai su Trapudiai 15 20
smulkiomis kukuriizy 150 150 | Bananai 60 60
kruopomis( tausojantis)
Pankoliy gérimas
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