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Manq kruopq ko5e
su sviesfu,
sdlendlemis,

Yldytomis uogomis
Zolelir.4arbata

RyZiq kruopq sriuba su
pomidorais
Duona
Kepti varSkediai
grietines padaZas
Suldiq gerimas su
kmynais

Tro5kintos darZoveJ
Arbata
Obuoliai

Grikiq kruopq ko5e
su sviestu
Bananas
Pienas

kop[stq sriuba
Grietine
Duona
Zuvies Snicelis
Burokeliai su molifigq
seklomis
Bulves
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MieZiniq kruopq
sriuba
Duona su sviesfu,
saulegrqZom

Var5ke su fintomis
uogomis
Batonas
Obuoliai
Kmynrtr arbata

Pupeliq sriuba
Grietine
Duona
Kiaulienos maltinis
,, RyZelis"
Bulves
Rauginti agurkai
AnyZiq gerimas
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Makaronq kole su
darZovemis ir siiriu
Metq arbata
Jogurtas

KulerEzq k*opq
koSe

Sviestas
Batonas
Var5kes siiris
Vaisine arbata
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Burokeliq sriuba
Grietine
Duona
Tro5kinta pauk5tiena su
grietines padaLu
Grikiq ko5e
Morkq salotos
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Blynai su trintomis
uogomis

Obuolys
Kakava

Omletas
Duona
ZaliLineha;.
Arbata su citrina

Moliiigq sriuba su
makaronais
Duona
Orkaiteje kepti grikiq
blyneliai su morkomis
(tausojantis) su
jogurtine grietine
Pankoliq gerimas

AviZiniq dribsniq
ko5e su sviestu
Kakava
Trapudiai
Obuoliai

ekol'ples' surio deSreles' Devynis kartus per menes! dalinami vaisiq programos produktai: obuoliai arba sultys

Dietiste Daiva Karpavidiene
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