VALGIARASTIS (2018 m. Vasario 26d. - kovo 02d.)
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. I3eiga (g) [Seiga (g) a(g)
Pusry¢iai 8 L D Pietiis 1215 L D Vakariené 16'5 L D
PIRMADIENIS
Ryziy kruopy sriuba su 150 200 | Trodkintos darZovés 150 150
Many kruopy koge pomidorais Arbata 150 150
su sviestu, 150/5 200/5 | Duona 30 30 Obuoliai 60 60
sélenélémis, 10 10 Kepti varskéciai 150 150
Saldytomis uogomis grietinés padaZas 10 15
Zoleliy arbata 150 200 Sul¢iy gérimas su 100 150
kmynais
ANTRADIENIS
Grikiy kruopy kose 150 150 Ziediniy kopiisty sriuba 150 200 | MieZiniy kruopy 150 200
su sviestu S 5 Grietiné 5 5 sriuba
Bananas 70 80 Duona 30 30 Duona su sviestu, 30/5/5 | 30/5/
Pienas 100 150 Zuvies $nicelis 80 90 saulégragZzom 5
Burokéliai su molitigy 60 60
séklomis
Bulvés 90 90
Citriny gérimas 150 200
TRECIADIENIS
Varskeé su trintomis 100/5 100/5 | Pupeliy sriuba 150 200 | Makarony kosé su 150/5/ | 150/5
uogomis Grietiné 5 10 darZovémis ir siiriu 10 /10
Batonas 30 30 Duona 30 30 Méty arbata 100 140
Obuoliai 80 80 Kiaulienos maltinis 100 100 | Jogurtas 60 60
Kmyny arbata 120 120 ,» RyZelis*
Bulvés 80 80
Rauginti agurkai 60 60
AnyZiy gérimas 150 150
KETVIRTADIENIS
Kukuriizy kruopy 150 200 Burokéliy sriuba 100 150 | Blynai su trintomis 120/10 | 120/1
kose Grietiné S 5 uogomis 0
Sviestas 5 5 Duona 30 30
Batonas 30 30 Troskinta paukstiena su 80 100 | Obuolys 50 50
Varskés siris 20 20 grietinés padazu Kakava 150 150
Vaisiné arbata 100 150 Grikiy kogé 70 80
Morky salotos 60 70
Citriny gérimas 100 150
PENKTADIENIS
Omletas 100 100 Molitigy sriuba su 150 150 | AviZiniy dribsniy 150/5 | 150/5
Duona 30 30 makaronais koseé su sviestu
Zali Zirneliai . 50 50 Duona 30 30 Kakava 100 150
Arbata su citrina 150 150 Orkaitéje kepti grikiy 140/10 | 140/10 | Trapugiai 15 20
blyneliai su morkomis Obuoliai 60 60
(tausojantis) su
jogurtine grietine
Pankoliy gérimas 150 150

Du —tris kartus per savaite dalinami ekologiski pieno produktai: ekol jogurtas Dobilas 2,3%, Pienas Dobilas, PikNik

ekol.plés. siirio desrelés. Devynis kartus per ménesj dalinami vaisiy programos produktai: obuoliai arba sultys

Dietist¢ Daiva Karpavi¢iené .y



